Kdo jsme:

Centrum péce o dusevni zdravi je zafizeni dennich aktivit
provozované Centrem pro integraci osob se zdravotnim
postizenim Kralovéhradeckého kraje, o.p.s.

Pro koho tu jsme:

Sluzbu poskytujeme dospélym lidem s chronickym
duSevnim onemocnénim z Kralovéhradeckého kraje, ktefi

potfebuji dlouhodobou podporu.

Sluzbu neposkytujeme lidem :
» ktefi maji problémy s navykovymi latkami
» ktefi maji agresivni sklony, ohrozZujici sebe a okoli
* s mentalnim postizenim
* s t&Zkym stupném smyslovych vad
(zrakové, sluchové a vadami reci)

NaSe sluzba je bezplatna a dobrovolna
Sluzba vychazi z potreb, zajml a moznosti klienta
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Sluzbu poskytujeme profesionalné s tctou a respektem
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Pro kazdého klienta mame stanovena pravidla spoluprace
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Nabizime :

« Aktivni vyuZziti volného ¢asu
+ Vylety, vychazky
« Cviceni (posilovna, télocvi¢na)

« Vzdélavaci aktivity
(anglictina, pocitace a fada dalSich)

e Trénink paméti

+ Dilny
(keramicka, kreativni a kulinarska, arte-ateliér)

« Kulturni a spole¢enské akce

« Prijemné a pratelské setkavani s lidmi
(povidani u kavy a Caje, spoleCenské hry)

» Podporu pfi nacviku praktickych a socialnich
dovednosti

« Pomoc pfi vyfizovani osobnich zalezitosti

 Individualni a skupinova terapie
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