
Kdo jsme:

Centrum péče o duševní zdraví je zařízení denních aktivit 

provozované Centrem pro integraci osob se zdravotním 

postižením Královéhradeckého kraje, o.p.s.

Pro koho tu jsme:

Službu poskytujeme dospělým lidem s chronickým 

duševním onemocněním z Královéhradeckého kraje, kteří 

potřebují dlouhodobou podporu.

Službu neposkytujeme lidem :

ź kteří mají problémy s návykovými látkami

ź kteří mají agresivní sklony, ohrožující sebe a okolí

ź s mentálním postižením

ź s těžkým stupněm smyslových vad 

(zrakové, sluchové a vadami řeči)

Ř Naše služba je bezplatná a dobrovolná

Ř Služba vychází z potřeb, zájmů a možností klienta

Ř Pro každého klienta máme stanovena pravidla spolupráce

Ř Službu poskytujeme profesionálně s úctou a respektem

Nabízíme :

ź Aktivní využití volného času

ź Výlety, vycházky

ź Cvičení (posilovna, tělocvična)

ź Vzdělávací aktivity 

 (angličtina, počítače a řada dalších)

ź Trénink paměti

ź Dílny 

 (keramická, kreativní a kulinářská, arte-ateliér)

ź Kulturní a společenské akce

ź Příjemné a přátelské setkávání s lidmi 

 (povídání u kávy a čaje, společenské hry)

ź Podporu při nácviku praktických a sociálních 

 dovedností

ź Pomoc při vyřizování osobních záležitostí

ź Individuální a skupinová terapie
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