


jsme nestatni, nezdravotnickeé zafizeni dennich aktivit provozované
Centrem pro integraci osob se zdravotnim postizenim

Kralovehradeckeho kraje, o.p.s.

Adresa : ulice Jana Cerného 8/28, Hradec Kralové — Vékose
Provozni doba od 8 — 20 hodin kazdy vSedni den




-vznikli jsme v roce 1999 diky podpore

Psychiatrické kliniky v Hradci Kralové

- zamérem bylo vytvoreni klidného a bezpec¢ného mista , kde se duSevné
nemocni budou zabyvat podle svych moznosti a schopnosti urcitou ¢innosti,
ktera by je odvadéla od chorobnych myslenek a pfedstav a zaroven budou v

kontaktu s ostatnimi lidmi

- klienti nas navstévuji dobrovolné



- uzivatelé naSich sluzeb si sami rozhoduji o tom, jakym zpusobem budou

sluzby vyuzivat

- na vybér maji bohatou skalu €innosti, které napomahaji k rozvoji, nebo udrzeni

osobnich a socialnich schopnosti a dovednosti

- jiné vedou ke zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,

zkvalitnéni zivota a plnohodnotnému zapojovani do spolecnosti

- pfi poskytovani podpory a pomoci je sledovan cil, aby uzivatel byl v budoucnu
v maximalné mozné mife schopen svou situaci fesSit samostatné

a kompetentné, aby se nestal pouze pasivnim pfijemcem sluzeb



- sluzby jsou bezplatné diky finan éni podpo fFe
Mésta Hradec Kralove,

Kralovéhradeckého kraje

- sluzba vychazi z potfeb, zajmi a moznosti klienta

- pro kazdého klienta mame stanovena pravidla spoluprace



ma na zakladé zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach zaregistrovany
Socialn é aktiviza €éni sluzby
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim (8 65)

- jednd& se o sluzbu: socialni prevence
- poskytovane ambulantni formou

Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim
zahrnuiji tyto zakladni ¢innosti:

1/ Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

2/ Socialné terapeutické ¢innosti
3/ Pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a obstaravani osobnich zalezitosti
-pomoc pfi komunikaci vedouci k uplathovani prav a opravnénych zajmu

-pomoc pfi vyfizovani béznych zalezitosti



Zakladni prohlaseni

Nasim zakladnim poslanim je poskytovat dlouhodobou podporu osobam,
které se v dusledku svého dusSevniho onemocnéni ocitly v tizivé socialni
situaci, nebo jsou touto situaci ohrozeny. Sluzba napomaha socialnimu
zaclenovani osob s dusevnim onemocnénim a snazi se o pfedchazeni jejich

socialnimu vylouceni.

Centrum péce o duSevni zdravi je uréeno vSem duSevné nemocnym, ktefi
chtéji aktivné vyuzit volny €as, rozvijet své pracovni a socialni dovednosti a

zaroven hledaji pratelstvi a porozumeéni.



- podporovat osoby s duSevnim onemocnénim v moznostech Zzit v prostredi

podle své volby, uspokojivé a co nejsamostatnéji

- prispivat ke zkvalitnéni jejich zivota, predchazet osamélosti a napomahat
k jejich pInohodnotnému zapojovani do spolenosti

- nabidnout program pro traveni volného ¢asu

- poskytnout jim praktické zazemi pro zajisténi zakladnich potreb

- napomahat k obnové a rozvoji schopnosti a dovednosti, potfebnych

pro samostatny zivot



Sluzby jsou ur €eny pro osoby které:
- maji zkuSenosti s dusevnim onemocnénim

- jsou starsi 18 let

- maji trvalé bydlisté v Kralovéhradeckem kraiji

- se v dusledku svého onemocnéni ocitly v nepfiznivé socialni situaci a potrebuji
dlouhodobou podporu

- Jsou ohrozeny socialnim vylou€enim a ztratou svych schopnosti a dovednosti



- kteri potrebuiji jiny typ sluzby nebo vysSi rozsah podpory, nez sluzba
poskytuje

- ktefi maji problemy s navykovymi latkami
- s mentalnim postizenim
- ktefi maji agresivni sklony, ohrozujici sebe a okoli

- s tézkym stupném smyslovych vad ( zrakové, sluchové a vadami feci )



Pfi poskytovani socialnich sluzeb dodrzujeme tyto hlavni zasady:
- bezplatnost

- zachovani lidské dustojnosti

- respektovani individualnich potfeb a zajmu uzivatele

- podpora aktivity

- rozvoj samostatnosti

- vysoka kvalita a profesionalita sluzby a dodrzovani lidskych prav a svobod



- anglictina - socioterapeuticka skupina

- Arte Ateliér - sportovni aktivity
( posilovna, télocvicna, turistika )

_ fil y klub
lImovy Kiu - studijni hodinka

- hratky s paméti o
ysp - vas radce
- individualni terapie ) )
P - vikendove pobyty

- kreativni dilna

- vychazky
- kulinarska dilna A
- vylety
- muzikoterapie ., :
. p y ) g - zajimavosti
- navstevy kulturné spolecenskych akci o :
( vystavy, divadlo ) - zdraw ZIvotni Sty|
- pocitace - zpivani pfi kytare

- relaxacni cviceni a dalsi



- pomoc p Fi uplat novani prav, opravn énych zajm G a obstaravani
osobnich zalezitosti

-zajiStujeme pomoc pro nase uzivatele pri feSeni vzniklych situaci
(Urady, banky, soudy, posudkova komise, nemocnice, |ékar)

- spolupraci s rodinou klienta
- pomoc pfi zhorSeni zdravotniho stavu

- pomoc pfi hospodareni s penézi, rozumné nakupy , ochrana pred
nastrahami pujcek , nabidek zbozi

- a radu dalSich






Zahrada




Posezeni s krbem




Bylinkova zahradka

L

"l"y




Zahrada




adka

Zahr




Posezeni u krbu

Zahradka



Sklenik




Spole€enska mistnost




ObcCerstveni

Kuchynka



Odpocivarna

......

PC ucebna



Aktivizacéni mistnost




Vareni




Kreativni dilna




Arte Atelier

Hratky s paméti
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Muzikoterapie
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Cvi




FrantiSek a FrantiSka




Honza starosta zahradnik







Mgr. Ivana Stastna, vedouci CPDZ
telefon : 605 037 814

WWW.cpdz.cz

hkcpdz @seznam.cz




