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Mili ¢tenari,

srde¢né Vas zdravim v Cisle za ¢tyfi mésice. Opét se nam chyli rok ke svému konci. Vse je
opét poznamenano pandemii, kterd neskoncila. Smutné je, ze nam zakazali i Vanocni trhy, tésili
jsme se na koncert Véry Martinové, zase dalsi rok zruSen. I tak musime véfit, ze se situace brzy
zlep$i, a trochu jak to jde oslavit v pohod€ Vanoce se svymi blizkymi a rodinou.

I v tomto dvojcisle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je Cestovatelsky zapisnik.
Tentokrat nas zavede do Rokytnice v Orlickych horach a do Sobotky. Nebo Literarni okénko, které
nam piipomene Betty MacDonaldovou, zavzpomindme na Festival socialnich sluzeb. Kdo ma rad
Bruce Willise a Kevina Costnera, miize se tfeba néco dozvedét co neveédél.

A 1 do tohoto ¢isla jsem vlozila spousty fotografii s Vasimi vyrobky, protoze chci stéle
ukazovat na to, jak jste Sikovni.

Mate néco hezkého, ¢im byste chtéli pifispét do Centracku? Zalezi jen na Vs,
co budete chtit uvefejnit, zda néjaké zazitky, konicky, zplsob zivota, nahled na urcité téma
¢i mate néco odborného, o co byste se chtéli podelit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. Tésime se
na VaSe pfispévky. VEéfime, ze se Vam Centracek bude nadale libit, Ze se dozvite, co je u nas nového
a pokud si tento ¢asopis prectete diky internetu, tieba nas piijdete i poprvé navstivit. Tento asopis
je hlavné pro Vés klienty a kdykoli ndm s nim muizete pomoci.

rvr

VSechny Vs z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka

Rada bych Vam v§em chtéla poprat krasné Vano¢ni svatky, pohodu a do nového roku hlavné
pevné zdravi a Stésti. Abychom se tady opét vSichni i v novém roce sesli.



Vyznamné dny v mésici - prosinec

1.12. Svétovy den AIDS
2.12. Svétovy den pocitacové gramotnosti
2.12. Mezinarodni den boje za vymyceni otroctvi
3.12. Mezinarodni den zdravotné postiZzenych
5. 12. Mezinarodni den dobrovolnikii
7.12. Mezinarodni den civilniho letectva
9.12. Mezinarodni den proti korupci
10. 12. Mezinarodni den lidskych prav
11. 12. Svétovy den détstvi
11. 12. Mezinarodni den hor
11. 12. Mezindrodni den solidarity s Zenami a détmi Afriky
18. 12, Mezinarodni den vystéhovalci
20. 12. Mezinarodni den lidské solidarity
29.12. Mezinarodni den biologické rozmanitosti

Mezinarodni den hor
11. 12.

Mezinarodni den hor vyhlasila OSN a vznikl z iniciativy organizace pro zemédélstvi a vyZivu.
Smyslem tohoto dne je podpora trvale udrZitelného rozvoje hor a horskych oblasti i cenu omezeni
turistiky.

Zdroj : http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/prosinec/
Foto : https://cdn.gigaplaces.com/storage_thumbs/347/347_600 272 _75.jpg?v=1612271417
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Festival socialnich sluzeb

Vvznamné akce

Dne 15.9.2021 se v Hradci Kralové konal Festival socialnich sluzeb. Nase Centrum na
tomto festivalu predstavilo svoji ¢innost jak formou letdcku, tak pfedevSim mnozstvim riiznych
dekoraénich 1 praktickych pfedméti vyrobenych pii keramice a kreativnich ¢innostech. N¢ekteti se
pro véc tak zapalili, ze tvorfili i doma. Klienti vytvofili malované knofliky pro Stésti, dratované
stromecky Stésti, keramické zapichy a srdce, barevné keramické darkové predméty, stojanky na
ubrousky, tacky, malované kaminky, dekorace na zed’ — moiské svéty, vonavé voskové dekorace,
svicky, mydla. Né&které z vyjmenovanych pfedmétd jste mohli shlédnout v minulém Ccisle
Centracku, nékteré¢ fotky pifindSime nyni. NaSe klientky s ptfehledem reprezentovaly Centrum i
pfimo ve stanku s vystavenymi pfedméty. VSem, ktefi svou praci pfispéli k GispéSné prezentaci
naSeho zafizeni, moc dékujeme.

Piipravila: Bukina
Foto: Léna



Magistrat mésta Hradec Kralové

" HRADEC KRALOVE

Projekt — EVVO v Centru péce o dusevni zdravi

Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim Kralovéhradeckého kraje, o. p. s. ,vyuZilo
v roce 2021 finanéni prostiedky od Magistratu mésta Hradec Kralové na projekt

EVVO v Centru péce o dusevni zdravi.

Finan¢ni prostfedky byly vyuZity pro ¢innost CPDZ, pfedev§im na material keramické a kreativni
dilny, a to na vyrobu pitek a krmitek pro ptacky a vyrobu hmyzich hotelti, dale pii recyklaci
rozlicnych materidlii, napt. staré¢ho textilu, lichych ponozek, PET lahvi, plat od vajicek a podobng.

Diky finan¢ni podpote Magistratu mésta Hradec Kralové jsme mohli rozsifit a zkvalitnit ¢innost v
keramické diln¢ i kreativni ¢innosti, které vedou k rozvoji dovednosti a schopnosti klienti a
pfispivaji ke zlepseni kvality jejich Zivota.

Za financ¢ni prostiredky dékujeme.




Kvétiny podle mésice narozeni — prosinec

PROSINEC ~ CESMINA (ILEX)

STESTI, PLODNOST, VESELI

Skute¢ny symbol tohoto viceméné vanoéniho obdobi— cesmina jako kvétina mésice
prosince. Ackoliv je to technicky vzato zelen a ne kvétina, nale$téné listy a vyrazné Cervené
bobulky jsou synonymem ducha Vanoc, takze i vhodné volba darku pro oslavence prosincovych
narozenin.

Pokud jde o symboliku, cesmina méla vzdy mocny vyznam. V pohanské dobé byla vnimana nejen
jako symbol plodnosti, ale také jako uCinny amulet k odehnani carod€jnic a zlého osudu. Pro
kfestany znazornuji ostnaté listy a cervené bobule cesminy symbol utrpeni Jezise Krista.

Narcis (Narcissus papyraceus) je dalsi kvétina, ktera se fadi k mésici prosinci. Nese vyznam pro
nase milované "chci, abys zistal(a) sam sebou". Zatimco druhd narcisu existuje mnoho, tento
konkrétni druh roste v zimé¢, a je navic kvétinou tohoto zimniho mésice.

Pripravila: Lenka

Zdroj: https://www.kytice-expres.cz/o-kvetinach/kvetiny-podle-mesice-narozeni

Foto: vlastni archiv


https://www.kytice-expres.cz/o-kvetinach/kvetiny-podle-mesice-narozeni

Literarni okénko

Betty MacDonaldova

Betty MacDonaldova, rodnym jménem Anne Elizabeth Campbell Bard (1907 - 1958), byla
americka spisovatelka, autorka memoarovych romand, vesmés autobiografickych. Jeji sestrou je
americka spisovatelka Mary Bardova.

Zivot

Humoristicky zanr obohatila ¢tyfmi romany, které oteviené¢ a volné vypovidaji o dobé, ve
které zila. Svou bezprostfednosti, uptimnosti si ziskaly jeji romany velkou oblibu. Tuto oblibu
zahgjila vyddnim knihy Vejce a ja z roku 1945. Naméty cerpala z vlastniho zivota — nesCetné
mnozstvi lidi, dobrych 1 zlych piihod atd. Nikdy beznadéjn€ nepropada sebelitosti a pesimismu, ale
predkladd nezdolnou nad¢ji. Mezi jejich pét sourozencii patii také neméné UspéSna spisovatelka
Mary Bardova. Jeji otec byl dulni inZzenyr. Betty MacDonaldova zemfela na rakovinu délohy v roce
1958.
Prvnim manZelem Betty MacDonaldové byl Robert Heskett (1895-1951). ManZelstvi uzavteli v
roce 1927 a vzesly z n¢j dvé dcery, Anne ,,Anka“ MacDonald Canhamova a Joan ,Janka“
MacDonald Keilova. Betty MacDonaldova manzZela opustila a vratila se zpét k své rodiné do
Seattlu. Manzelstvi bylo oficialné ukonceno roku 1935. ZkuSenosti z prvniho manzelstvi, které
travila na slepici farmé blizko Port Townsend ve staté Washington, zurocila spisovatelka ve svém
romanu Vejce a ja.
Spisovatelka se v dal§im obdobi svého Zivota usadila v Seattlu, kde v dobé svétové hospodaiské
krize vystfidala mnoho zaméstnani. V obdobi 1937-1938, kdy onemocné¢la tuberkul6zou, pobyvala
v plicnim sanatoriu — Firland Sanatorium. ZkuSenosti a zazitky ze sanatoria naplno zuZitkovala v
romanu Morova rana.
V roce 1942 se autorka provdala za Donalda C. MacDonalda (1910-1975) a spolu s dcerami
presidlili na Vashontiv ostrov v blizkosti Seattlu. Zivot na ostrové se viemi jeho specifiky, autorka
vyli¢ila v knize Dusim se ve vlastni stavé (Onions in the Stew). Z ostrova se MacDonaldovi
odstéhovali v roce 1956, kdy koupili ran¢ v Kalifornii.

Dilo

1945 Vejce a ja (The Egg and 1). — Vtipné vypravéni o zivoté (autobiografie) mladé méstské
zeny, novomanzelky (uvyklé Zit v Siroké rodin€) na slepi¢i farm¢ uprostied hlubokych lesi. S
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https://www.alza.cz/media/vejce-a-ja-d2259865.htm

nadhledem liceny ,,boj o Zivot™“ v bohem zapomenutém koutu svéta, v némz se Ustfednim bodem
dne stavd zapoleni se svéhlavym spordkem C¢i paliatymi kufaty, svatkem navsStéva sousedi s
prostymi potiebami a nazory, a ¢ernou mirou manzelovy vize, odzbrojujici zru¢nost a piesvédcenti,
ze ,,to zvladnes, Betty*. Podle priizkumu c¢teni a ¢tenait, ktery podle ¢lanku v MF Dnes z roku 2008
je roméan Vejce a ja od Betty MacDonaldové nejoblibengjsi knihou v Cesku, pred Svejkem a Harry
Potterem

Uryvek
Kromé toho, ze se jehnéci peCe na Cesneku a Ze se dama nikdy nedrbe na hlavé a nepliva na
podlahu, vstépovala maminka mym sestram i mné, Ze svatosvatou povinnosti Zeny je dbat a
pecovat, aby jeji manzel byl spokojeny ve své praci a ve svém povolani.” Pfedevs§im se presvédcte,
ze vas manzel déla to, co ho bavi a pro co se nejvic hodi, a pak radostné piijimejte vSechno, co to
obnasi.
Podle maminky, kdyz se tedy vaSemu choti zachce opustit kariéru bankovniho ufednika a zivit se
leSténim achati, dovolte mu to. Pomahejte mu lestit achaty. Ucte se znat achaty a milovat je
(ptipadné se jimi zivit).

Trilogie Co Zivot dal a vzal obsahuje tii humorné autobiografické romany navazujici na knihu
Vejce a ja:

e 1948 Kdokoli mize délat cokoli (Anybody Can Do Anything). — Lieni Zivota s dcerami
uprostfed vSeobjimajici rodiny v Seattlu v obdobi ekonomické krize 30. let, hledani prace a
strasti nejriiznéjSich zaméstnani — opét s neutuchajicim humorem, tolik povzbuzujicim
Ctenare.

e (The Plague and I) — Pfes vazné téma léCeni v tuberkul6znim sanatoriu je knizka svézim
vypravénim plnym laskavého humoru i sebeironie, zachycujicim a humorné vykreslujicim
jak plejadu postav — pacientll, jejich pfibuznych ¢i persondlu —, tak svérazné vypotradavani
se zakefnou nemoci.

e 1955 Dusim se ve vlastni §tavé (Onion in the Stew). — Okouzlujici vypravéni o novém
zivoté v novém dome na plézi, kde vés sice neohrozuje divé zvét, chudoba ani nemoc jako v
knihach ptedchozich, zato mate co do ¢inéni s novomanzelem, pubertalnimi dcerami a jejich
prateli, psy, ko¢kami, myvaly, nevypocitatelnymi manyry domu, rostlinstva a pocasi, a to na
obtizn¢ dostupném ostroveé Vashon.

Knihy pro déti
e 1947 Pani Laryfary (Mrs. Piggle-Wiggle), prvni dil povidek pro déti o pani Laryfary, ktera
ma rada déti a umi vylécit jejich rizné neduhy
e 1949 Cary pani Laryfary (Mrs. Piggle-Wiggle's Magic), druhé pokradovani povidek pro déti
e 1954 Farma pani Laryfary (Mrs. Piggle-Wiggle's Farm), tfeti povidani
e 1957 Halo, pani Laryfary! (Hello, Mrs. Piggle-Wiggle), ¢tvrté setkani

Pripravila: Verca
Zdroj : https://cs.wikipedia.org/wiki/Betty MacDonaldov%C3%A1l

Foto:(https://obrazky.seznam.cz/?g=betty%20macdonaldov%C3%Al#utm_content=lista&ut
m_term=Dbetty%20macdonaldov%C3%Al&utm_medium=link&utm_source=search.seznam.
c2)



Cestovatelsky zapisnik

17.7.2021 Rokytnice v Orlickych horach. V sobotu jsem se vydal do Orlickych hor do
Rokytnice, kde jsem m¢l dvé zastavky. Prvni zastavka byla v Muzeu Sypka, otevieném v roce
2013. Expozice je vénovana piirod€ a vyvoji femesel. Je tam fauna a flora Orlickych hor, tézba a
zpracovani surovin. Zpracovani zemé&délskych produktl jako je vlna, len, obili, vyrobky ze dfeva.
Pocatky textilniho primyslu a sklafstvi. Jako druhy objekt jsem navstivil zdmek, ktery prochazi
rekonstrukei. Prohlidky v 1ét¢ organizuje majitel kazdou sobotu odpoledne. V objektu prochazite
stavbou. Je zde ukazka nekterych pokojt a salt, kaple.

V sobotu 31.7. 2021 jsem navstivil Sobotku u Ji¢ina. M¢l jsem zde tii zastavky: zamek
Humprecht, muzeum Almérium a pamétnik Frani Sramka. Prvni cesta vedla na kopec na lovecky
zdmek Humprecht, postaveny v elipsovitém ptidorysu. Zamek ma barokni interiéry. V prvnim patie
je hodovni sal. Ve druhém patie je zdmeckych ochoz. Bylo zde umisténo muzeum, protoze druhé
patro prochazi rekonstrukci. Muzeum je premisténo do mésta budovy fary. Takzvané Almarium,
jsou zde kolni lavice, skiiné a tkalcovské stavy. Posledni zastavkou bylo muzeum Frani Sramka v
Sobotce. V byté, kde Sramek bydlel je expozice vénovana jeho Zivotu a dilu.

Pripravil Ivo$

Foto:https://cesky-raj-klenot-nasi-vlasti.webnode.cz/_files/200017548-53565554al/humprecht-
zamek-sobotka-humprecht-lovecky-zamecek-cesky-raj.jpg



Mozkové zavity

Popletena zvirata

V uvedenych slovech pozméiite jedno pismeno tak, aby vznikl nazev zvirete.
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Pripravil zvidavy ¢lovicek

Zdroj : kniha Trénink slovni zasoby pro kazdy vék, Jitka Sucha
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Adventni

Chci vonét tvym pozehnanim
jako advent skofici

miluju, ja nepfehanim

v dlouhovlasky véfici

rad bych véril na setkani
jak konicek v staji

néco tomu moznd brani
citit se jak v raji

ohlavku mam smutkem tkanou
podkovy mi nezvoni

chladné vétry bez tebe vanou
proc ja slzy neronim

slzy preci fesi litost

v kazdou dobu ro¢ni
chvili pejsek, lidska bytost
hlavné v chvili no¢ni

Pripravil David S.
Vlastni tvorba
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TYPOGRAFIE

bez mezer se pise

lomitko m/s 3/4
apostrof 95
uvozovky ,,a“
nasobky 5x Snasobek
zavorka (text)
mezera pred ., ? ! ;
Cas 14.35 14:35:57

S mezerou

jednotky 1 cm 125 K¢

datum 13. 5. 1963 13. kvétna 1963
Cislice po 3 znacich

7 456 245

0,001 784 12

9879

slovy dva tisice osm set

paragraf

n¢kdy s/bez mezer

dvojtecka

3:1pomér 1:0vysledek

stupné

17 °C teplota  12° tihel

operace 7 -5=2

pomlcka

80-95 rozmezi Banik-Slavia -5 zaporné ¢islo

délenti slov

na konci fadku 1 pismeno v
lese
jen 2 pismena na novém fadku cokola-

da
kratka slova au-

to
nedéli se vic nez 4x pod sebou
XX-
XX
XX-
XX
XX-
XX
XX~
XX
jednotky 25
km
datum 3.
5. 1999
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e spojovnik budete-
-li

e spojky kratké a
Sel

e ned¢lime na vulgarizmy kni-
hovna

pevna mezera
° Ctrl + Shift + mezernik

Pripravil Kaja V.

Zdroj: internet
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Hudebni okénko

Bruce a Kevin

Bruce Willis
Kevin Costner
Skvély zpévaci.

Muzou byt v hudebnim okénku herci? Pro¢ by nemohli? Uz jste n¢kdy slySeli zpivat Bruce
Willise?
Stoji to za to, vétte mi. I kdyz ma tento pfitazlivy muz hodné préce s filmem a za ta léta toho
opravdu mnoho natocil, at’ §lo o krdsny serial Mésicni svit, kde mél jeste dost vlasti az po akéni
sérii Smrtonosné pasti, presto si dokaze udélat ¢as i na muziku. V jeho hlase najdete silu rock n
rollu a dusi blues a to vSechno podtrzeno jeho muznosti a je to zkratka sympat’ak snad uz od
narozeni. Mozna vystiidal mnoho partnerek, ale ta osudova je jen jedna Demi Moore. Jeho
lesknouci ples a charismaticky pohled nenechd chladnou jedinou Zenu.
Pust’te si Devil Woman a pochopite.
Za tu foukaci harmoniku by se nestyd¢l zadny opravdovy bluesman. Kdybych mél mluvit o jeho
filmech, bylo by to na dlouho. Nejen Ze jich je hodné, ale ten vybér je doslova dokonaly. V roce
1992 vyborny film Hudson Hawk nebo ve stejném roce cerna komedie Smrt ji slusi, kde skvéle
sekundoval dvojici here¢ek Meryl Streep a Goldie Hawn. 1994 to byl kultovni film Quentina
Tarantina Pulp Fiction Historky z podsvéti. Mezi slavné filmy patii 12-opic, kde hral i skvély Brad
Pitt. M1j oblibeny film Paty element, kde se objevila i Milla Jovovich nebo legendarni Sakal, kde
hral zapornou postavu takovym zplisobem, Ze jsem fandil jemu a ne Richardu Geremu, ktery hral tu
kladnou postavu. Skvély jsou 1 16 blokli nebo genialni Sin City mésto hfichli z roku 2005. Bruce jde
v soucasnosti od jednoho filmu k druhému a kasle na vék déla urcité dobfe.

Tohle vSechno plati 1 na toho druhého a tim je Kevin Costner. Muz, ktery dokéze natocit
jeden z nejlepSich filmi jako je Tanec s vlky nebo pro nékoho nejvétsi propadak Vodni svét piesto
se tento film nékterym lidem libi. Na pohled velice skromny, ale zaroven ten, ktery dokaze velmi
riskovat a ¢asto se mu to vyplati. Nikdo nezapomene na to jak nesl Whitney Houston v osobnim
strazci nebo jak dovadi ve filmu Robin Hood za toni hitu od Briana Adamse. A vite o tom, ze i
tento chlap je skvély hudebnik. Zruény kytarista a jako Bruce skvély zpévak. Mozna by z né¢ho byl
v muzice druhy Marc Knopfler ze skupiny Dire Straits, ale pfeci jenom jsme radi ze se drzi filmu.
Jeho uhrancivé oci s pohledem nikdy v Zivoté€ nic nevzdat. I Kevin Costner natoc€il velké mnozZstvi
filmu tfeba Hfisté snd z roku 1989 nebo Dokonaly svét, Pomsta, Neuplatni, Bez vychodiska, Mr
Brooks, JFK, 3 000mil na utéku, kde v masce Elvise Presleyho spacha velkou loupez velice
originalni film nebo romanticky film Vzkaz v lahvi. Pojd'me, ale zpatky k muzice protoze tohle je
hudebni okénko.

Kevin ma i vlastni kapelu vice jak deset let a jmenuje se Modern West.

Natocili nékolik hudebnich alb napft.

Untold truths, From Where I Stand, Tales from Yellowstone. Dnes je to béZné, ze herci obcas i
zpivaji nebo zpé&vaci hraji jako slavny Frank Sinatra, nebo Woody Allen vezme ve chvilce volného
¢asu pred dal$im filmem sviij klarinet.
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Johnny Deep zase hraje po boku Alice Coopera. A o Stevenu Seagalovi ani nemluvim. Vzdycky pro
nas budou hlavné herci, ale obcas tu vyjimku udélat mizeme a tfeba nékomu, kdo ma rad Kevina
Costnera mizeme k vanoctim koupit jeho hudebni cd, stoji za to véite mi.

Piipravil Gustik
Foto : https://i.pinimg.com/originals/e2/65/b9/e265b92a983363230114775f86a102bd.jpg
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Keramicka dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Kreativni dilna

Dusickovy vénec Dratované kameny
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Podzimni dekorace jezek

Adventni vénce

(n&které bez svicek, svicky své)

Pripravily Sikovné ruci¢ky

Foto : vlastni archiv
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lva

V minulém ¢isle naSeho spole¢ného ¢asopisu Centracek jsem psal o situaci s nemoci
jménem coronavirus a na konci ¢lanku jsem véfil v nadéji, Ze se vratime zpatky do normalniho
bé&Zného Zivota. Bohuzel se situace v celém Cesku vyviji podobné jako v lofiském roce a tak jsou
chvili dobré vysledky a pak udeii jak na Cesko, tak i na dalsi zemé velka pohroma v podobé
mnozstvi nemocnych s covidem, hlavné v plnych nemocnicich. Mame chvilku pied Vanoci a opét
je situace vadzna. Myslim za sebe, ze jde o jakousi zivotni zkouSku nas vSech a je potieba vydrzet
hlavn¢ pro nase rodiny. Centrum duSevniho zdravi je také takova velka rodina, ktera se snazi
pomahat svym klientiim, jak nejlépe umi. Urcité bych chtél zminit hlavné nasi pani vedouci , no
prosté Ivu. Nasi spole¢nou kamaradku, ktera ndm vzdycky pomohla a vyslechla nase trapeni a
vzdycky se nam snazila pomoci. Letosni rok je ve znameni i urcitého louceni ptirozeného jako je
sam zivot. Cas nikdo nezastavi a kdybychom cokoliv délali bude stale bézet dal. Nesmime
zapomenout i na ty, ktefi v centru uz nepracuji piesto se dal snazi nam lidem s dusevni nemoci
pomadahat. Mam ted’ na mysli tieba Katku a jejiho pejska Honzika. Na jeji keramiku a Arte, hlavné
ale na jeji pratelskou povahu a upfimnost ndm pomoci nikdo z nas nikdy nezapomene . Casto jsem i
ja sni mluvil o vS§em co mne trapilo a vzdycky mné dodavala silu, Ze se vSechno v dobré obrati.
Chtél bych zminit i Lenny nasi dalsi pracovnici, ktera odesla v letoSnim roce z Centra z rodinnych
diivodii. Pomahala nasi Ivé na riznych akcei, tieba Sipkovana nebo rizné diskotéky a také vzdy
mluvila s velikou pokorou s kazdym klientem i v ptevleku za andéla na nasi Mikulasské besidce. I ji
chceme za vSechno moc podékovat.

Poprvé jsem pfisSel do Centra pred péti lety a to uz bylo Centrum na misté, kde ho zname
dnes. Nadherna budova a krasna zahrada a sklenik plny Cerstvé zeleniny. Koho asi zasluhou, no
naseho zahradnika téZko. Chodil jsem do Centra opatrné nejdiive jen na ping pong a pak na
keramiku a pozd¢ji kdyz jsem zacal chodit s Lenickou, byl jsem tam kazdy den. O vSech
jednodennich vyletech i vikendovych pobytech, co jsme diky Centru mohli prozit, by nejspis umél
nejlépe napsat Ivos. Ja si pamatuji na obrovskou legraci a mnoho zazitki u kterych s nami byla Iva
a jeji psi kamaradka Peginka a jeji manzel Lud’a. Mluvil jsem o vyletech, ale bavili jsme se i v
Centru. At §lo o soutézi v ping pongu nebo v Sipkach. Nebo turnaje v kostkéach, nebo spolecné
grilovani. Pate¢ni prochazky nebo kdyZ bylo Spatné pocasi, tak jsme méli zabavné patky a néco
dobrého se upeklo tieba vyborny jable¢ny zavin.

Zminil jsem i aktivitu, které kazdy klient mohl vyuzit, stacilo kdyz prosté pfisel. Krom& zminénych
tieba 1 anglictina nebo pravé keramika, arte nebo zdravy Zivotni styl nebo hratky s paméti ty
posledni dvé jsou Cinnosti, které vede v Centru Iva. Tolik srandy jsem v zivot¢ nezazil a také jsme
se mohli zlepsit tieba 1 v matematice nebo v ¢eském jazyce i v zabavnych hrach postavenych na
pamét’. Na dovolenou si vezmu tieba pejska a knihu a bryle a kufr a ¢im vic klientd, tim vice slov
na zapamatovani a to jsme nékdy méli i dvé kola, takZe si klient musel zapamatovat tfeba 1 dvacet
slov, ale vSichni jsme to vZdycky zvladli. Dalsi ¢innost v Centru je vafeni. Sdm jsem vyuceny
kuchat, ovSem diky své psychické nemoci téméf s nulovou praxi. Diky Centru jsem mohl tfikrat
vafeni 1 sdm vést a vafit i obtizna jidla, jako tfeba svickovou nebo Spanélské ptacky ¢i plnénou
masovou roladu. Jak mi tenkrét stouplo sebevédomi. A to bylo dalsi o co se naSe Iva v Centru
snazila. Aby kazdy klient v sob¢ rozvijel svoje dovednosti a nestydél se za to ukazat vS§echno v ¢em
byl dobry. Klienti naseho centra jsou velice Sikovni a kazdy v né€em jiném. Nékomu jde malovéni
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jinému keramika nebo arte. Klienti, co jsou nadani na sport maji v Centru velice dobie vybavenou
posilovnu a prostorové velkou télocvi¢nu, kde mizou také relaxovat a cvicit jogu pod vedenim
Pavly. A pokazdé¢ kdyz jsme potiebovali pomoct nebo si s nékym mohli promluvit mame moznost
jak u nasich pracovnic tak také u nasi Ivy. Chci zminit i nové pracovnice tedy Denisu, ktera s nami
v Centru uz chvili je a pak Pavlinu a Evu. Jsou samoziejmé skvélé a budeme se na n¢ moci obratit
po kazd¢, kdyz bude potieba. Je tu s nami i1 Jindfiska, kterd vede keramiku a arte po Katce. A ma
mnoho ndpadii a je na ni vidét, jak ji prace bavi a snazi se pfijit s novymi napady. Kromé toho d¢la
1 muzikoterapii. Chci se jesté vratit k Ive, kterd tu byla a je hlavné pro nas a méla pochopeni pro
vSechny nase problémy a trapeni. Jeji nekoncici humor a obrovska sila, kterou se ndm snazila a
snazi davat a vzdycky nam véfila a ve vS§em nés podporovala. V letoSnim roce se Iva s Centrem
louci, ale pouze pracovné, pro nas tu bude dal a vim, ze ndm bude pomahat i nadale. Chceme, aby
tu s ndmi byla co nejdéle, tak ji budeme prat odpocinek a trochu klidu, i kdyZ Iva moc odpocivat
neumi a hlavné ji pfejeme nového pejska, at’ uz to bude pudlik nebo ne, urcité to bude Peginka.
Neloucime se s Vami jen Vam piejeme pevné zdravi a at’ jste tu pro nas co nejdéle.

Diky Ivo

Jsem s tebou

Jak mize zivot bolet
anez se jak

karta otocCi

staci jediny pohled

z o¢i do o¢i

pak nemas ani ponéti
co udéla s tebou
jediné obéti

bldhové je snéni

nez se vSechno podafti
jediné pohlazeni

po tvafi

dvé slova

jako ruka

té vedou
vydrzet ty muka

jsem s tebou
jsem s tebou
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1 andélé placi

a ty se snazis
alespon sedét
co vSechno se ti
nepovedlo

a za co se kazdy stydi
nékdy staci
jenom veédét

ze tvoje svétlo
ve tmé

druhy vidi

stai pak jedna

nebo dve vtefiny

zvednou té ruce ze Spiny

oCisti tvoje rany

1 kdyz se tmavéa zméni v Sediny
nejsme tu sami

nejsme jediny

jenom ty ruce

té vedou

a cesta je daleka
a srdce tika
jsem s tebou

jsem s tebou

ruce a srdce
znamého ¢lovéka

vSechno zI¢é
je odpusténo

a ted’ jsi tam
napi$ jeho jméno

Pripravil Gustik
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Jak se vari ve stiredu v Centru

Karbanatky z ¢ervené fepy a bramborova kase

(pro 8 lidi)
Na karbanatky potiebujeme:
e 3 kg Cervené fepy

e 30 dkg goudy 48 % tuku nebo

eidam 45 % tuku
20 dkg syru niva
4 vejce
strouhanka

1 vétsi cibule

prolisované

e sul, pept, kofeni na mleta masa

Na kasi potiebujeme:

e 3kg brambor
e maslo
e mlé¢ko
o sil

Postup: Repu si uvafime, oloupeme a nastrouhiame najemno. Vymackame piebyte¢nou vodu a
pridame sul, pepf, kofeni na mleta masa. Cibulku si lehce osmahneme (aby ndm nepoustéla vodu) a
také vmichame do okofenéné smési. Dale ptidame prolisovany €esnek, vejce, najemno nastrouhany
syr a nivu a na zavér tolik strouhanky, aby se ndm se smési dobie pracovalo. Poté tvarujeme
karbanatky, které nasledn¢ pokladdme na pecici papir na plech a pomaSlujeme trochou oleje.
Peceme 15-20 min na 200°C, poté oto¢ime pomaslujeme olejem a dopeCeme z druhé strany.
Podavame s kasSi, kterou vytvofime zuvafenych brambor, zhruba pllky rozpusténého masla a
ohtatého mléka. Vyslehame do sametové konzistence a dochutime soli.

Dobrou chut’

Pripravil mlsny jazy¢ek CPDZ

Foto: Denisa

4 strouzky cesneku
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Pranostiky pro mésic leden

V lednu mraz - t€8i nas; v lednu voda - vé¢na Skoda.

Leden jasny, rocek krasny.

V lednu malo vody - mnoho vina, mnoho vody - malo vina

Kdyz v lednu hrom se ozve, hojnost vina je v ocekavani.

Jestlize zemé& v lednu mésici oteviena jest a obzvlasté kdyz posledni vétrové piitom boufi,

tehdy panuji rozli¢né nemoce.

Kdyz roste trava v lednu, roste Spatné v ervnu.
Mnoho sn¢hu v lednu, mnoho htibl v srpnu.

Co leden snéhem poprasi, to tinor s vichrem odnasi.
Hojny snih v lednu, mélo vody v dubnu.

Leden studeny, duben zeleny.

Kdyz neni konec ledna studeny, unor to dvakrat nahradi.
Lednovy dést’ z pecnu odkrajuje.

Lednova zima i na peci je znat.

Lenivého tahd mréaz za nos, pred pilnym smeka.

Teply leden, k nouzi krok jen jeden.

Kdyz v lednu véely vyletuji, to nedobry rok ohlasuji.
Jak vysoko v lednu lezi snih, tak vysoko trava poroste.
Je-li leden nejostiej$i, bude rocek nejplodnéjsi.
Holomrazy - urody vrazi.

Ryje-li krtek v lednu, konéi zima v kvétnu.

Nez v lednu sedléka, to radsi vlka na poli vidéti

Suchy leden, mokry cerven.

V lednu moc snéhu, v ¢ervnu moc sena.

Kdyz je leden bily, je sedlakovi mily

Je-li teplo v lednu, sahé bida ke dnu.

Pripravila Lenka

Zdroj : http://www.pranostika.cz/leden.html
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Pranostiky pro mésic inor

o Unor bily - pole sili.

o Unor - umor: kdyby mohl, umofil by v kravé tele a v kobyle hiibg.

o Unorova voda - pro pole $koda.

° Netrkne-li inor rohem, §lehne ocasem.

o KdyZ v tnoru mraz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi

o Lezi-li koc¢ka v inoru na slunci, jisté v bfeznu poleze za kamna.

o V tnoru snih a led - v 1ét€ nanesou vcely med.

o Kdyz skiivanek v tinoru zpiva, velka zima potom byva.

o Jestli unor honi mraky, stavi bfezen sn¢huléky

J Kdyz unor vodu spusti, ledem ji biezen zahusti.

o Kdyz t€ v inoru zasimra komar za uSima, pob¢hnes jisté v bieznu ke kamnim s uSima.
o Teply unor - studené jaro, teplé 1éto

. Co si unor zazelena - biezen si haji; co si duben zazelena - kvéten mu to spali.
o Mnoho mlh v Gnoru pfivodi mokré Iéto.

o Muzes-li se v lednu vysléci do kosile, pfipravuj si na unor kozich.

. Kdyz vétrové na konec tnora uhodi, moc obili se na poli neurodi

. Jestli unor honi mraky, stavi bfezen sn¢huldky

o V tnoru-li vitr neburaci, jist¢ v dubnu krovy kaci.

o Kdyz v unoru mréz ostro drzi, to dlouho jiz nepodrzi.

. Je-1i v Ginoru zima a sucho, byva pry horky srpen

o V tnoru kdyz sktivan zpiva, velkd zima potom byva.

Pripravila Lenka

Zdroj : http://www.pranostika.cz/unor.html
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Mé fotografické ., 0€ko*

Pripravila Léna

Zdroj : vlastni archiv
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BASNICI MEHO SRDCE

Nedavno jsem sledoval na artu cyklus znamych basniki, které zname vSichni ze Skoly a
uvadél tento porad Tomas Klus.

Tézko tict zdali by se tam objevili basnici, které¢ vam budu v této rubrice piedstavovat

Filip Topol

Ziletky

Kdyz je moon v Utahu
chytame se za hlavu
zality v olovu

unavou na hubu

Pocity jak ziletky
ziletky my baletky
a v pustym dni
pusty bradavky

Jedeme ve vlaku

a v podstat¢ furt

s peklem a andélem
nez se nadéjem

Ziletky na t&le
ziletky v téle

ziletky ve vlasech
ziletky na jeden steh

Filip Topol nebyl jen basnik, ale taky pianista a textat nebo malif ¢i herec, hlavné to byl ¢lovék,
kterého jste si hned zapamatovali a t¢Zko pokud budete Zit zapomenete. I pfesto, Ze se doZil jen 48
let Zivota. Jak rychle Zil tak i rychle zemftel. Filip Topol se narodil v Praze jako mladsi syn
vyznamného ¢eského dramatika Josefa Topola a vnuk velkého ¢eského spisovatele Karla Schulze,
ktery byl zndmy romanem Kamen a Bolest. JiZ od svého Utlého mladi inklinuje prevazné k hudbé.
Uc¢i se hrat na klavir v lidové Skole uméni a sklada vlastni pisné€. Ve tfinacti letech zaklada se svymi
spoluzaky ze zakladni devitileté Skoly Davidem Skélou, Janem Hazukou hudebni skupinu Psi
VOjéaci.

Psi vojaci byla bojova jednotka muzii, co neméli Zeny ani déti. Tento ndzev si zvolili ovlivnéni
romanem Thomase Bergera Maly velky muz. Nejdfive psal texty jeho bratr Jachym, pozdéji je
zacal psat sam Filip. Jeho styl neni pro kazdého. Je neucesany a syrovy. Hlavné je opravdovy a da
se mu véfit. Filip mél cely Zivot problémy s alkoholem, i kdyz ke konci Zivota abstinoval. Casto
hral na piano takovym stylem, ze mé¢l prsty cely od krve jak mlatil v§i silou do klapek na pianu.
Stal se jednou s tvafi ¢eského undergroundu a podpisové akce dokazal poradat venku a na misto
stolu mél oby&ejnou krabici. Se svou skupinou méli velice brzo uspéch a hlavné hitem Ziletky.
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Pozd¢&ji vznikl 1 stejnojmenny film, kde si zahral hlavni roli spolecné s Markétou HrubeSovou. Film
neni zadny veledilo, piesto se stal pro fanousky kultovnim.

Bila a studena
Ptisla mi fict

ze vSechny moje
ze vSechny moje
Mejdany piisti
Nas vezmou

K certu

A az si kleknem
Hlavou proti vétru
Ptijde k ndm smrt
Ptijde k ndm smrt
Ptichazi

A zird

Nechtél bych

Aby umiraly holky
A zvlasté ne hlavou dolu

Zv14sté ne hlavou dola
Aby k Certu letély

Jen aby jen aby jen aby
Se mnou v baru sedély
A pak a pak a pak a pak
Bysme §li spolu

k bilymu certu

k bilymu stolu.

V poslednich letech poslouchal vaZnou hudbu a snazil se nepit a kazdy rozhovor, ktery tehdy daval
byl samotnou basni. Jeho zchéatralé télo to zkratka delSi dobu nevydrzelo ale ptesto je tady jeho dilo,
jeho texty a basné¢ a povidky a tivahy a rozhovory a vS§echno. Doporucuji prvni album Psich vojaki
Sakramilacku nebo posledni kniha, ktera vysla letos Bldhové psani.

Pripravil Gustik
Texty a hudba, album Psi vojaci - Filip Topol, 1988
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Chvilka poezie

Pan a pani

Reknéte mi pane

o ¢em muz a Zena hovoti
kdyz je brzy do svitani

kdyz chomacek vlasii vzplane
kdyz se rozhofti

tak vazné nevim pani

kdyz je svét

plny nebezpecnych hracek

s nabitou zbrani vojackt

kdyz vlastné¢ shotel zivy ptacek
na misto vlasti chomacku

tak muz si uttel pot z cela
a usta zeny mlci

diky strachu i odvaze

na hodinach odbyla cela
a maky vI¢i

usychaji v prachu

ve vaze

pak nalili si Cistého vina
vedle nich ¢erné stiny
jako pohled harlekyna

a smutné baleriny

télo silu neztraci

kdyz duse ochofi

pak nezazni obc¢as ani véta
co obtizn¢ rodi se

slunce vychazi

takhle néjak spolu hovofi
o zivosti celeho svéta

z jedné loZnice

ona ma kfidla od andéla

on v ruce zadienou tiisku
dvé naha téla v horkém pisku
dvé Cerné siluety z ulice
ztraci se k veceru
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lastura kiehké usttice
ukryva v sobé perlu
détské strevice

ostra jehlice boda

a muz je jako voda
kdyZ ona sténa

pak se rozhofti

tak néjak spolu

muz a zena hovoti

Reknéte mi pani

o ¢em dva lidé hovofi
chvili pfed zépadem
mozna si povidaji o mofi
rozechvéni chladem

ona jak knézna Libuse
on v pievleku za Krale Artuse
na nebi oblacky

jako dvé kukacky

jak tajemna zahrada
uvniti kefe vinné révy
jako syn Adama

a dcera Evy

Zena

n¢kdy nestacim

ani slzy v puse polykat

osudu jsem se vzepiela

v noci nemuizu spat

a ve dne bych 1 zemfela

obcas je 1 hlife

kdyz do krve se drapu na tvari
jako Cerné raze

co mezi lidi nepatfi

leZi sama na skladce

snazi modlit se

do hliny maluje rizné obrazce
bilého kostlivce

muz

snazim se u kostela
vymyslet détské fikadlo
tteba kdyz umfe vcela
aniZ by dala zihadlo



kdyz se muz poprvé Zeni

pravou nohou vkro¢i do zZivota

stane se zeny ochrance
to zadné fikadlo neni
kdyz tu véelu

détska bota

0 zem rozmackne

na toc¢ict se zidli

vidim vSude tebe

pteci jsme davno dospéli
star$i kazdou vtetinou
kdyz dva lidé spolu bydli
mayji spole¢ny nebe

v jedné posteli

se k sob¢ piivinou

kdyz dva lidé spolu hovofi
jako dva mnisi

pfi upliku

jako jedné feky povodi
sta¢i zvednou Cisi
nebo sklenku

ona polozi otazku

k nému nemluvnému
oba Ziji pro lasku
jeden ke druhému

v jakémkoliv stoleti

v kterékoliv dobé
jeden druhému nélezi
ty mne a ja tobé

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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Podzimni zahrada Centra
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Foto : vlastni zdroj
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Vanocni rostliny v Centru

Foto : vlastni zdroj
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Na zavér jedna kresba od Gustika

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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Piani klidnych a radostnych Vanoc a do nového roku hlavné hodné zdravi a Stésti.

Pripravila Lenka

Foto : vlastni archiv

34



(Poznamka: autofi ptispévki jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorska prava jsou vyhrazena)

Dilezité informace:

,Centracek* vychazi kazdé dva meésice a v pfistim Cisle se seznamite s dalSimi pfispévky klientt
a pracovnikli Centra. Uzavérka dvojcisla Centracku leden , unor ( 1,2/2022 ) se kona v patek
25.2. 2022.

V ptipadé, ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborného ¢i uméleckého (a pljde to zvetejnit)
nebo chcete napsat i néco o sobé, VaSich koniécich a jinych vécech, tak se obratte na nasi
Séfredaktorku Lenku, jejiho zastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky@seznam.cz .

cv w7

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce Séfredaktorky: Gustik

Spolupracovali: David S., Denisa, Gustik, Ivos, Jindra, Kaja V., Léfia, Verda,

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Mgr. Ivana Stastna
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (Vékose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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