Centracek
(Casopis Centra pecCe o dusevni zdravi)
1-3/2024

1. vydani



Mili ¢tenari,
srdecné Vas zdravim v letoSnim prvnim cisle.

I v tomto Cisle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je Cestovatelsky zépisnik.
Podivame se do Prahy na Prazsky hrad a do Néarodniho muzea. Precteme si o Dresden Dolls.
Uvatime si velikono¢ni nadivku a mazanec. Ve zdravém okénku se podivdme na kuskus.
Zavzpominame na vernisaz vystavy. Noveé si pie¢teme i hudebni text.

Dale Vas ¢eka dalsi ¢ast rubriky nase tvotreni v Centru.

A 1do tohoto ¢isla jsem vlozila spousty fotografii s VaSimi vyrobky, protoze chci stale ukazovat na
to, jak jste Sikovni.

Mate néco hezkého, ¢im byste chtéli pfispét do Centracku? Zalezi jen na Vs,
co budete chtit uvefejnit, zda n¢jaké zazitky, koniCky, zpiisob Zivota, nahled na né&jaké téma
¢1 mate néco odborného, o co byste se chtéli podélit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. T¢Sime se
na VaSe prispévky. VE&fime, Ze se Vam Centracek bude nadale libit, Ze se dozvite, co je u nas nového
a pokud si tento Casopis precCtete diky internetu, tieba nés ptijdete i poprvé navstivit. Tento Casopis
je hlavné pro Vas klienty a kdykoli ndm s nim mizete pomoci.

rwr

VSechny Vas z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka



Vyznamné dny v mésici duben
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Zdroj :

Mezinarodni den ptactva

Mezinarodni den détské knihy

Svétovy den zvySeni povédomi o autismu
Mezinarodni den spodniho pradla

Mezindrodni den proti naslapnym minam
Svétovy den zdravi

Mezinarodni den Romi
Svétovy den Parkinsonovy choroby

Mezinarodni den solidarity osvobozeni politickych vézia
Mezinarodni den letectvi a kosmonautiky

Svétovy den monitoringu diabetiki
Mezinarodniho den pamatek a sidel

Mezinarodni den svobody tisku
Evropsky den akci proti rasismu

Den Zemé
Svétovy den knihy a autorského prava

Mezinarodni den skautu a skautek
Svétovy den laboratornich zvirat

Svétovy den malarie
Mezinarodni den vzpominky na Cernobyl

Svétovy den duSevniho vlastnictvi
Svétovy den grafiky

Svétovy den sdruZenych mést
Mezinarodni den smutku

Svétovy den bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci
Mezinarodni den tance

Den pracovisté

https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/duben/


https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ptactva-39/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-detske-knihy-40/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zvyseni-povedomi-o-autismu-41/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-spodniho-pradla-42/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-naslapnym-minam-43/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zdravi-44/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-romu-45/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-parkinsonovy-choroby-47/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-osvobozeni-politickych-veznu-46/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-letectvi-a-kosmonautiky-48/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-monitoringu-diabetiku-49/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodniho-den-pamatek-a-sidel-50/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-svobody-tisku-51/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-akci-proti-rasismu-53/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-zeme-52/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-knihy-a-autorskeho-prava-54/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-skautu-a-skautek-55/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-laboratornich-zvirat-56/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-malarie-57/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-vzpominky-na-cernobyl-59/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-dusevniho-vlastnictvi-58/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-grafiky-60/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-sdruzenych-mest-61/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-smutku-62/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-bezpecnosti-a-ochrany-zdravi-pri-praci-63/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-tance-64/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-pracoviste-65/
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Zdroj:

Svatek préce

Mezinarodni den svobody tisku

Den slunce
Den hasic¢a

Mezinarodni den porodnich asistentek
Den Evropy

Svétovy den astmatu
Svétovy den Cerveného kiiZe

Vzpominkovy den na ty, kdo ztratili sviij Zivot béhem druhé svétové valky
Den Matek

Mezinarodni den oSetirovatelek
Mezinarodni den podpory nemocnych s chronickym Ginavovym syndromem

Svétovy den koktejli aneb Luft’akovo den
Mezinarodni den Falun Dafa

Mezinarodni den rodiny
Svétovy den proti mozkové mrtvici

Evropsky den Slunce
Mezinarodni den proti homofobii

Svétovy den informacni spole¢nosti
Evropsky den Slunce

Mezinarodni den muzei
Svétovy den kulturni diverzity pro dialog a rozvoj (Svétovy den kulturniho rozvoje)

Tyden solidarity s obyvateli vSech kolonialnich izemi
Mezinarodni den pro biologickou diverzitu

Evropsky den parki
Ruc¢nikovy den

Tyden solidarity s narody bez spravniho teritoria
Mezinarodni den ztracenych déti

Den Afriky
Mezinarodni den pocitaci

Mezinarodni den mirovych jednotek OSN
Evropsky den melanomu

Svatek sousedu
Svétovy den bez tabaku

Den otevirani studanek

https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/kveten/


https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svatek-prace-66/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-svobody-tisku-67/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-slunce-68/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-hasicu-69/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-porodnich-asistentek-70/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-evropy-71/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-astmatu-72/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-cerveneho-krize-75/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/vzpominkovy-den-na-ty-kdo-ztratili-svuj-zivot-behem-druhe-svetove-valky-73/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-matek-74/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-osetrovatelek-76/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-podpory-nemocnych-s-chronickym-unavovym-syndromem-77/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-koktejlu-aneb-luftakovo-den-79/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-falun-dafa-78/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-rodiny-80/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-proti-mozkove-mrtvici-81/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-slunce-82/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-homofobii-85/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-informacni-spolecnosti-84/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-slunce-83/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-muzei-86/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-kulturni-diverzity-pro-dialog-a-rozvoj-svetovy-den-kulturniho-rozvoje-87/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/tyden-solidarity-s-obyvateli-vsech-kolonialnich-uzemi-88/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pro-biologickou-diverzitu-89/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-parku-90/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rucnikovy-den-95/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/tyden-solidarity-s-narody-bez-spravniho-teritoria-94/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ztracenych-deti-93/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-afriky-92/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pocitacu-91/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-mirovych-jednotek-osn-96/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-melanomu-97/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svatek-sousedu-98/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-bez-tabaku-99/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-otevirani-studanek-100/
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Mezinarodni den déti

Mezinarodni den ¢istého ovzdusi
Mezinarodni den déti, které se staly obéti agrese
Mezinarodni den ptaciho zpévu
Den rozvoje a vzdélani dospélych
Svétovy den Zivotniho prostredi
Mezinarodni den oceani
Svétovy den proti détské praci
Svétovy den darcu krve
Mezinarodni den odpirci vojenské sluzby

Den afrického ditéte
Evropsky den zZidovské kultury

Svétovy den sdélovacich prostiedki
Mezinarodni den proti rozSifovani pousti a sucha

Svétovy den uprchliki
Evropsky den hudby

Den hrdosti
Mezinarodni den trpasliki

OSN pro den verejné sluzby
Svétovy den hazené

Mezinarodni olympijsky den
Mezinarodni den podpory obétem nasili (muceni)

Mezinarodni den boje proti drogam a nezakonnému obchodovani s nimi
Den politickych vézia

Svétovy den rybarstvi

Zdroj: https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cerven/


https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-deti-101/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-cisteho-ovzdusi-102/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-deti-ktere-se-staly-obeti-agrese-103/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ptaciho-zpevu-233/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-rozvoje-a-vzdelani-dospelych-105/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zivotniho-prostredi-104/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-oceanu-106/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-proti-detske-praci-107/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-darcu-krve-108/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-odpurcu-vojenske-sluzby-109/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-africkeho-ditete-110/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-zidovske-kultury-111/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-sdelovacich-prostredku-234/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-rozsirovani-pousti-a-sucha-112/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-uprchliku-113/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-den-hudby-114/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-hrdosti-116/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-trpasliku-115/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/osn-pro-den-verejne-sluzby-117/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-hazene-118/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-olympijsky-den-119/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-podpory-obetem-nasili-muceni-121/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-boje-proti-drogam-a-nezakonnemu-obchodovani-s-nimi-120/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-politickych-veznu-122/
https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-rybarstvi-123/

Pyramidy
Skladal jsem trojboké a ctyiboké pyramidy z vicek od sirupu. Co myslite, kolika vicky se lisi
pyramidy? Spocital jsem, Ze trojboka pyramida a ¢tyrbokéd pyramida se li§i pouze jednim vickem.
Jedna byla z 5 vicek a druha ze 4. Jedna z 56 a druhd z 55. Jedna z 286 a druha z 285, vétsi nejde
sestavit.
Vzorec pro trojbokou pyramidu: x (x+1) (x+2) / 6

Vzorec pro ¢tyibokou pyramidu: x (x+1) (2x+1)/ 6

Pripravil Kija V.



Cestovatelsky zapisnik

14. 10. 2023 Prazsky hrad

Tento den jsem absolvoval 3 vystavy na Hradé.
Prvni zastdvka byla v letohradku Kralovny Anny, kde byla ve spodnim patie vystava
obrazil Jitiho Stourage.
V prvnim sale byly malby na motivy stfedoevropské architektury, interiérl a zatisi.
Ve druhém séle byly k vidéni velkoformatové figurdlni malby.
V jizdarné PraZzského hradu byla vystava s ndzvem: Sto let Ceskoslovenské architektury.
Na plose jizdarny bylo vystaveno hodné modell staveb od roku 1920 do roku 1992, modely
byly rozdéleny po desetiletich jak z Prahy, tak Brna, Ostravy, Bratislavy a Uzhorodu i
ostatnich krajskych mést a vyznamnych 1azni.
V cisafské konirng byla vystava barevné vyplné oken katedrély sv. Vita. Vystava
predstavuje vSech 23 kapli katedraly, a jejich jednotlivych detailti.

20. 1. 2024 Narodni muzeum

V Narodnim muzeu jsem si prohlédl aktualni vystavy. V ptizemi byla vystava Baroko
v Bavorsku a Cechach. Piibéh Baroka v Narodnim muzeu piedstavuje vyvoj baroknich
staveb v Cechach a Bavorsku. Vystava je ¢lenéna do $esti tematickych ¢asti. Vystava
predstavuje vyznamna umelecka dila obou zemi.
prvni ¢ast: Prolog svétla a stiny
druha cast: Bouflivé Casy
tfeti ¢ast: Prostor baroka, veliké stavenisté
ctvrtd ¢ast: Barokni divadlo
pata ¢ast: Epilog
Sesta Cast: Barokni skvosty Narodniho muzea
Ve sklepé byla vystavena Véstonicka Venuse a nékteré nalezy doby ledové. Ve druhém
patie byly faksimile vyhoielé knihovny.

Pripravil Ivo§



Slavnostni vernisaz
vystavy Svét kolem nas
Autorské ¢teni
Basni¢ky miij Zivot

13. bfezna v 17 hodin v Méstské knihovn€ ve Wonkové ulici probéhla slavnostni
vernisaz nasi spole¢né vystavy, nazvana Svét kolem nas, spolecn¢ s autorskym ¢tenim z
basnickych knih Basni¢ky mij Zivot.

Byli jsme moc radi, Ze pfiSlo opravdu hodné lidi. Hlavné naSich zndmych a ptatel a téch,
které jsme tieba dlouho nevidéli. To je urcité na takové akci nejkrasné;si, kdyZ ptijdou ti
kteti vam fandi a povzbuzuji vas, aby jste méli dostatek sily pokracovat v tom co vas bavi a
co se druhym libi. Lenka méla na vystaveé svoje krasné fotografie, jak novejsi tak 1 ty, které
je mozné vidét v Centru péce o dusevni zdravi a ja je pokladam jako legendarni. Tulipany a
pavoucek nebo kapka 1 naSe milované Linda. J4 kromé déti jsem vétim prekvapil tieba Sir
Nicolasem Winstonem nebo Tomasem Holym nebo 1 E.T. mimozems$tanem. Velké
podékovani je 1 pro Méstskou knihovnu, kterd nam stale nejvic pomaha a s ni mame uz
druhou vystavu a mé autorské ¢teni ani nepocitam.

Druh4 ¢ast byla dole v malém salénku, kde probéhlo mé autorské Cteni ze tii
vydanych knih. Maly andé&li¢ek a Jesttabi a mysky, Viechny déti Andéliéci. Cetl jsem své
oblibené basnicky 1 ty, které jsem na Cteni Cetl poprvé. Atmosféra byla pratelskéd a pohosténi
fungovalo 1 béhem ¢teni basni, coZ byla pro mne nova zkuSenost. To nejkrasné;si bylo, ze
piisli ty co nas maji radi v€etné nasi rodiny. Mé maminky a sestry Marusky a sestry Lenky
Pavlinky a pratelé z Centra a pana feditele 1 vedouci Centra. Pfisli i my spoluzaci a oblibena
ucitelka 1 sbératel podpist, tak jsme si par minut ptipadali slavni i pan co znal osobné Karla
Kryla a co ma dodnes schovanou svou ob¢anku s jeho podpisem. V§em vam moc dékujeme,
ze jste pfisli a nebo piijdete na vystavu v jiny den. Diky i tém co pfijdou priste.

Pripravil Gustik



Galerie Draka Trutnov
22. brezna 2024 od 17 hod

KdyZ jsem mél autorské ¢teni v Centru péce o duSevni zdravi v Trutnové€, seznamil
jsem se tam s Ondiejem, ktery ptiSel na moje Cteni a fekl mi o své akci vernisaze s
vytézkem pro dobrocinné ucely. Souhlasil jsem a mél jsem ptéani, abych mohl mit v tento
den 1 autorske ctenti.

Témét cely den, ktery jsme v Trutnove prozili byl opravdu moc krasny. Kamarad Ondra,
ktery za nami pfisSel k vlakovému nadrazi a vlastné€ hned jak jsme vystoupili z vlaku jsme ho
uvidéli jak na nas ¢eka. Sli jsme pfimo do budovy Draka. Nejdiive bylo na programu mé
autorské Cteni, které probehlo ve stejné budove, kde je 1 umélecké skola kam nas pozval
kromé& Ondry 1 pan ucitel pan Jaroslav Dvorsky.

Pan ucitel je mimo jiné 1 sdm basnik a malif a ma na svém kont€ dv& basnické sbirky.
Myslim, Ze je radosti pro zaky mit tak skvélého ucitele. Moc jsme se t&Sili aZz ho pozname
osobné. Velmi milé pfivitani a ptiprava v divadélku Trdylku, coZ je maly ale moc krasny sal
pro studenty Skoly. Pfivezl jsem s sebou 1 své obrazy a manzelka Lenka pfivezla na ukazani
své hackované vyrobky. Publikum bylo sloZeno pievazné z déti. Celé autorské Cteni se
vydafilo, Cetl jsem basnic¢ky ze vSech svych knih. Basnicky o maminkach o détech o ptirodé
a obCas jsem své publikum i zapojil do programu a pomohli mne opravdu s uzasnou recitaci
nekterych basnicek.

Po ¢teni nasledovala samotna vystava. Vernisaz Benefi¢ni akce Svétu mému pfiteli.
Na zachranu Moftskych Zelv na Borneu. Tato vystava je spojeni uméni Ctyt autort, tedy
hlavniho organizatora a skvélého malife Ondicje AntoSe a fotografky Diany Dufkové a mé
maliCkosti, tedy portrétisty a basnika Gustika a Lenky Erhartové. Lenka pro tuto prilezitost
uhackovala zelvu, které jsme hned dali jméno Linda. I Ondra namaloval obrazy pro tuto
prilezitost 1 Diana, ktera vénovala své fotografie a ja vénoval pét svych portrét déti a
Lenka své fotografie na zachranu Motskych Zelv. Cela akce byla zahéjena recitaci mé
basnic¢ky Pla¢ motské zelvy, kterou jsem napsal praveé pro tuto vernisaz. Vystava byla moc
krasnd, opét hodné lidi, kteti pfisli tuto akci podpoftit. Chceme s manzelkou Lenkou moc
pod€kovat za pozvani a zapojeni do této chvalyhodné udalosti, kterd mne natolik
inspirovala, ze ¢ast mé nové knihy bude vénovana ekologii a ptirod¢ i zvitatim. Diky
Ondro a Diano, diky pane uciteli. Diky vSem hostim i zaktim a celé Galerii Draka, kterou
jsme si mohli prohlédnout a je opravdu nadherna a originalni.

Vystava potrva do 12. kvétna. Tak piejeme Motskym Zelvam co nejvice vybranych penéz,
protoze je to opravdu na dobrou véc. Pfiroda i zvifata jsou vlastné zachranou i pro nas lidi a
pro nasi spole¢nou budoucnost.

Pripravil Gustik
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Scénka: Andél, ktery povstal 7 ohné

Osoby a obsazeni: Aneta Navratilova — Valentyna Be¢kova
Jifi Navratil (stryc) — Ondiej Vetchy
Kristyna Navratilova (teta) — Jitka Jezkova
Nikola Stranska (kamaradka Anety) — Lucie Neumannova
Petra Novéakova (sestra na Emergency) — Marika Soposka
Mudr. Jan Wagner (primai Emergency) — Jifi Stépnicka
Mgr. AneZka Patkova (tfidni uitelka ZS) — Hana Vagnerova
Erika Potickova (vedouci na letnim tabore) — Kristyna Leichtova
Jitka OlSovska (sestra na klinice popalenin) — Stépanka Fingerhutova

Kapitola 1

Zadinal ervenec a pro malou &tyfletou Anetku rodinna dovolena na Sumavé, kterou méla
stravit se svymi rodici a svoji starsi sestrou EliSkou, ktera chodila do ¢tvrté tridy. Zatim sedéla
na zadnim sedadle rodinného kombiku Octavie spolu s ni a povidali si. Tat’ka jako obvykle
ridil a mamka pozorovala, jak rychle ubiha krajina podél silnice. VSechno vypadalo idylicky,
ale tak to bohuZzel nékdy chodi jako klid pred bouii. A boure, ktera méla zasahnout do
Anetéina Zivota se chystala naplno uderit pravé za chvili. Kdyz se tata zadival do zpétného
zrcatka jestli holky na zadnim sedadle moc neblbnou, udélal osudovou chybu. Trochu vyjel k
sttedovému pruhu a v pravotocivé zataCce na okraji lesa se v protijedoucim pruhu Fitil
kamion. Otec chtél strhnout Fizeni, ale uz bylo pozdé. Ozval se prudky naraz. Borceni plechu,
skiipani brzd a roztiisténé sklo létalo vSude kolem. Jejich auto bylo katapultovano kamionem
ze silnice do lesa, kde se malem rozpililo o vzrostly dub. KdyzZ utichly ty strasné zvuky, které
se Anetce navzdy vryly do usi, nastalo ticho. Ale nebylo to uplné ticho. Jejich auto zespodu
olizovaly plameny a hrozilo, Ze kazdou chvili vybuchne nadrz. Anetka byla zoufala, kricela a
volala o pomoc, ale nikdo tu kromé nich v lese nebyl. Jeji rodice uz byly v plamenech a ona
nevédéla co ma délat. Jak bylo auto ponicené nesly otevrit dvere. Proboha, proé tata a mamka
nic nedélaji, vidyt’ tady umieme, ja jesté nechci umiit, a ségra se vitbec nehybe, Eli...

Uz vim, tady ta packa je na okynko... Anetka zacala zurivé otacet packou dokola a okno se
nastésti pohnulo doli. Byl to heroicky vykon dostat okynko alespoii o polovinu niZe, ale
povedlo se. Anetka se v hrdinném odhodlani vzeprela a pritom se strasné odrela, ale néjak se
ji podafrilo z auta dostat. A tak rychle vylezla z auta pravé vcéas, zacala utikat jakoby to nékdy
vidéla ve filmu, kdyZ auto s titou, mamkou a ségrou celé pohltily plameny ohné. Nic

wewr

aZ v nemocnici. Cela ta scéna se ji vracela jako smycka a ne a ne se ji zbavit.

Sestiicka Petra:

Anetko, jsi tak stateCnd hol¢icka, zase se té trdapi ty nocni miiry? Pokusim se presvédcit, pana
primdre, aby ti dal vice Iékii na bolest, ale bojim se Ze jsi dostala uz moc velkou davku a tvoje
malé télicko by vice lékii nezvladlo, rozumis tomu, ty maly Andilku? Vim, Ze to musi strasné bolet,
ale zkusime néco vymyslet, a az se zitra probudis, urcité, to bude o trochu lepsi....

snaZila se povzbudit malou bojovnici Anetku sestficka z Emergency, kam byla prevezena s
hroznymi popaleninami asi na 60 % téla. Sestficka Petra se divila, jak to mohla preZit, ale
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déti nékdy vydrzi vice neZ dospéli. BohuZel, bylo na nékom z personalu, kdo za ¢as musel Fict
Anetce tu strasnou zpravu, Ze jeji rodice i sestra Eliska, byly tak popalené, Ze uz je neslo
zachranit, a tak je od mista nehody odvezla rovnou pohiebni sluzba. Zatim se pokusi jeji stav
stabilizovat, a pokud to jeji zdravotni stav dovoli, ur¢ité ji letecky transportuji do Prahy
Vinohrad, kde je specializované pracovisté na klinice popalenin, které patii k nejlepSim v
republice, tieba dokazi doktofi zazraky...

Kapitola 2

Jifi Navratil, byl bratr Anetcina otce a jako stryc byl se svoji manZelkou, neboli Anety tetou
Kristynou zdrcen, kdyzZ se dozvédél, co se stalo jeho pribuznym. Nejdiive tomu nemohl vérit,
ale pak pochopil, Ze popirani tragédie ni¢emu nepomiiZe. A tak se vypravil s

Zenou navstivit svoji neter, ktera jedina nehodu prezila. Byl to uz

¢tvrty den od nehody, a doktori z Emergency byli tak hodni, Ze slibili, Ze je za Anetkou pusti,
alespoii na par minut, i kdyZ byl jeji stav hodné vazny, vlastné dalo se Fici kriticky. Jednu
chvili uvazovali, Ze ji uvedou do umélého spanku, aby sniZili metabolismus jejiho mozku, aby
méla vétSi nadéji na preziti, ale pak primar rozhodl, Ze jesté chvili pockaji.

Zatim se vyjednaval jeji pirevoz helikoptérou do Prahy-Vinohrad, kde jsou na popaleniny Iépe
zatizeni a bude tam mit vétSi Sanci. Tohle je sice vyborna nemocnice, ale tam bude mit vétsi
Sanci. A pokud vibec preZije, bude muset podstoupit desitky operaci, prevazi, radsi ani
nemyslet, na to martyrium co ji ¢eka....

Strye Jiri:

Anetko, slySis mé, to jsem ja tviij strejda a teta Kristyna je tady taky se mnou. Mame té moc radi,
poznavds nas vitbec, jestli jo tak mrkni, pokud miiZes, plati?

Zkousel to opatrné Anetéin stryc, a zda se, Ze Anetka zareagovala na jeho hlas. Sice jen
lehounce, ale preci jen mrkla, tak to je dobie, zda se Ze nema poskozeny mozek, takze vnima,
co se déje, i kdyZ to musi byt pro ni utrpeni, premyslel stryc Jifi a pak se poradil o ¢emsi s
manZelkou. A tak i kdyz se to zdalo piredcasné, dohodli si schiizku s primaiem ohledné nejen
vyhledu Anetéina stavu, ale také jejiho opatrovnictvi....

Teta Kristyna:

pane Primari, ja vim, Ze je Anetka v téZkém stavu, a zda se to ted’ moZna nevhodné, ale my s
manzelem véiime, e Anetka pielije a ja tedy, oba si myslime, e Anetka bude v détském domové
nest’astnd, vite jak se déti strani takto postiZenych déti, nemiieme se ji alespoii do¢asné ujmout,
tedy aZ to jeji stav dovoli a bude moci byt propusténa 7 nemocnice i kdyby to mélo byt tieba za
Ctvrt roku.

Primai Emergency:

Ja vam to véiim, pani Navrdtilova, Ze svoji neteir milujete, a jste ji schopna s manZelem zajistit
milujici domov, ale kdy? myslite, e je to potieba iesit, ui ted’, tak vam dam kontakt na socialni
pracovnici ze socidlni péce na ochranu déti a ta s vami dohodne dals$i postup. Ale upozoriuji vis,
Ze lécba bude dlouhodobd, a bude muset podstoupit hodné zakroki, transplantaci koZnich Stépii,
takZe to bude béh na dlouhou trat’, ale to jste asi pochopila, kdy? jste neter vidéla, jak jsou ty
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popdleniny vazné. Nastésti nema zasaZeny plice ani jicen ani dalsi duleZité organy, takZe se zdd,
Ze nevdechla p¥i poZaru Zhavy vzduch s horicimi CasteCkami, takZe vnitinosti vypadaji v pordadku,
ostatné jste jeji nejblizsi pribuzni, tak na to madte zajisté prdavo. Preji vaim hodné §tésti, a viry v
nadéji, urcité ji budete hodné potiebovat, a zatim mé omluvte, mdm tady dal§i praci.
Nashledanou...

primar se tak rozloucil soucitné s Anetinymi pribuznymi a pocal telefonovat do Prahy-
Vinohrad, aby tam vyjednal pFijeti na specializovanou kliniku, az budou mit dilezité
predbéZné vysetieni a po zhodnoceni, zda miZe prevoz absolvovat. Zatim to vypadalo dobfe,
ale lépe je byt pripraven na nahlé zhorsSeni, to miiZe bohuZel nastat témér vzdy u takovych
pripadu...

Kapitola 3

Uz byl Sesty den po tragické nehodé, a dnes mél byt den, kdy méla byt Anetka helikoptérou
premisténa do Prahy-Vinohrad na zminéné oddéleni. Jeji zdravotni stav byl stabilizovany a v
Praze bylo vSe zatizeno pro jeji prijeti....

Nékdy odpoledne po priletu do Prahy...

Sestiicka Jitka:

Ty jsi Anetka, a ja jsem sestra Jitka a budu se o tebe s kolegynémi starat, abys neméla bolesti a
budeme ti pravidelné opatrné sundavat obvazy, ale

neboj se my to umime, u nds si par tydnit pobudes, a ai na tom budes lip, tak té urcité s tvym
hodnym strejdou a tetou pustime domii, na nasem oddéleni jsou ty nejhodnéjsi sestiicky. Az
nebudu mit sluzbu tak si s tebou urcité budou povidat a pomahat ti, aby té to tolik nebolelo, jestli
chces piinesu ti néjakou panenku nebo plySika, mam doma taky takovou malou holCicku jako jsi
ty. Za to jak jsi statecnd tieba dostanes i Barbinku, mds rada Barbinky?

Anetka prikyvla, a zaSeptala, Ze ma nejradsi Barbinky princezny v dlouhych Satech a
Barbinky trenérky, ty jsou taky moc hezké a taky Barbinky, co maji miminko. A chtéla jesté
néco Fict, ale misto toho se ji zacaly kutalet slzy po tvarich, protoze se ji zacalo styskat po
mamce, tatovi a ségie EliSce a tak se zeptala co je s nimi. A tak musela sestficka vynaloZzit
veSkery sviij um, jak ji diplomaticky rict, aby tu pravdu unesla, Ze jeji rodice a sestra Eliska
jsou v nebi¢ku, nemiiZe je vidét, ale protoZe si je nosi ve svém srdi¢ku, tak budou navzdy s ni,
nejen v nemocnici, ale i jinde az se uzdravi....

Dva roky poté.....

Kapitola 4

Dva roky poté, co Anetku potkala ta straSna nehoda, ktera se ji jednou providy zapsala
c¢ernym pismem do Zivota, méla jit do Skoly. Nastésti ufady a hodna pani socidlni pracovnice
se postaraly o to, aby nemusela jit do détského domova a mohl ji vychovavat strejda s tetou.

Anetka byla tak $tastnd. Bylo zafi a méla jit do prvni tfidy. MenSi jizvy uZ méla trochu
zahojené, ale ty velké, ty byly porad vidét, a ty na dusi ty tam bohuZel byly naporad. A tak Sla
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v doprovodu tety sviij prvni den do Skoly. Nastésti, méla moc hodnou pani ucitelku, ktera to
v§em détem vysvétlila, co se Anetce stalo.....

Tiidni ucitelka:

Tak déti, Anetku potkala pied dvéma roky moc smutnd véc. Méla s rodici dopravni nehodu a jeji
rodice i s jeji sestrou EliSkou umfvely a ona jedind pieZila, a ty popdleniny ma od té nehody, tak
na ni bud’te vsichni hodni,

a vérim, Ze se s Anetkou radi skamaradite, je to moc statecnda holCicka, tak na to déti
nezapomeriite. Kdy? se nebudete moci dohodnout, kdo s ni bude sedét v lavici, tak ja nékoho
vyberu, aby Anetka nemusela sedét sama to by nebylo spravné...

snaZzila se pani tfidni ucitelka détem vysvétlit, Ze se nemusi stydét Anetce pomahat, i kdyz se
bude ostatnim détem tieba bat Fict, nebo se bude ostatnich stranit. A tak byly déti pouceny,
ale protoZe byly z obrovskych jizev u Anetky tak viditelnych, které byly navzdory lékafim z
plastické chirurgie a jinych specialisti pofad hodné vidét, byli déti na ni sice hodni, ale byli z
ni pochopitelné rozpaciti. A tak byla Anetka smutna, protoze kromé svého strejdy a tety, kteri
se ji po smrti rodi¢i ujali, neméla Zidné kamarady a kamaradky, ktefi by s ni chtéli travit c¢as
po Skole, tfeba na hristi, nebo ji pozvat na navstévu.

A tak Anetka probrecela hodné noci, kdy ji bylo doopravdy smutno. Jesté, Ze ji strejda s tetou
zahrnuly laskou, a spoustou ply$aku a panenek, dokonce ji koupili ko¢arek na panenky, aby
je mohla vozit i venku, ale zda se Ze ti neZivi z hrackarstvi byli jeji jedini opravdovi kamaradi.
Ale tak to nemélo byt vécné. Zacalo se blyskat na lepsi ¢asy.

Sice aZ po trech letech, kdy bylo Anetce devét. Prislo 1éto....

Kapitola 5

Byl ¢ervenec pét roki po nehodé, a Anetku strejda s tetou prihlasili na letni tabor do podhufi
Krkonos. Dostala se do oddili asi 9-12 letych hol¢icek, a jeji vedouci byla moc sympaticka
vedouci Erika, ktera dokazala vymyslet takové taborové hry, aby se pri nich Anetka citila
Stastna a nemusela myslet na své popaleniny, které se ji sice hojily, ale preci jen pomalu, takze
si musela zvyknout. Jednou, kdyZ se konala taborova diskotéka prisla krize, protoZe se Anetka
bala jit tancovat na parket, protozZe si s témi vSemi jizvami na téle pripadala hrozné oSkliva a
bala se, Ze se nebude klukiim libit a tak si nechala vedouci déti zavolat, aby to Anetka
nevédéla a rekla jim nasledujici:

Vedouci Erika:

Tak milé holky, jestlipak vite, pro¢ jsem si vds tady nechala v§echny nastoupit a to bez Anetky. Tak
ja vam to samoziejmé ieknu. Ja vim, Ze vds nemiizu nutit, abyste s Anetkou kamarddili, ale ona
za ty popdleniny nemiiZe, navic neni spravné se vyhybat nékomu, jenom protoZe nam prijde
oSklivy nebo znetvoieny. Anetka je moc statecna holcicka a zaslouzi si kamaraddky, a ted’ kdyZ je
taborova diskotéka, a Zadny kluk s ni nechce tancovat, protoZe je kaZdy rozpacity z jejich jizev a
popdleni, to preci neni spravedlivé....
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A tak nasadila vedouci Erika v§em povéstného brouka do hlavy. Nékteré déti se stydély, po té
co jim do duSe promluvila jejich vedouci,

ale presto se divky v oddile nemohly dohodnout, jak se k Anetce chovat, nékteré se ji chtély
omluvit, ale vlastni hrdost jim nedovolila to udélat. Ale p¥eci jen se néjaké FeSeni naslo. Divky
z oddili, neméli dost odvahy na to se s Anetkou skamaradit, tfeba proto, Ze nesnesly pohled
na jeji zranéni, ale pak se stala véc, ktera Anetce zménila Zivot. KdyZ se to doneslo jedné
praktikantce Nikole, které bylo 16 a byla praktikantkou neboli pomocnici vedouci oddilu
nejstarSich divek ve véku 12-15 let, zda se Ze se FeSeni naslo. Byla to takova dlouhovlasa
blondynka, ktera studovala stfedni zdravotni Skolu a méla rada déti, a tak touZila jednou po
dostudovani pracovat jako détska sestra. KdyZ se dozvédéla jak se ji déti strani a chovaji se k
ni sice slusné, ale odtaZzité, rozhodla se véc vyreSit. Zatukala na dvere jejiho pokoje v
chaticce....

Praktikantka Nikola:

Zda se, Ze tady v tom pokoji je jedna statecnda holcicka, které je moc smutno a které chybi
kamarddka. Jestli chces budu tvoje kamaradka i kdy? nejsem ve vasem oddile. To pieci nevadi.
Vis, kdyz jsem byla v tvém véku, tak se mi nestala takova tragédie jako tobé, ale kdyZ jsem spadla
z koné, protoZe jsem chodila do jezdeckého oddilu a zacala kulhat, také byly nékteré déti ke mné
odtaZité, tak jestli chces ja na tu taborovou

diskotéku pitjdu s tebou a miizes si zatancovat se mnou. To preci nevadi,

Ze jsme dvé holky. I holky si miiZou spolu zatancovat. At si kaZdy mysli co chce. A mozna kdy?Z
kluci uvidi, Ze mas starsi kamaradku, tak u nich stoupnes v cené, a uZ jim tvoje jizvy a popdleniny
nebudou vadit. Tak kdy? dovolis, pomiiZu ti vybrat néco hezkého na sebe co ti bude sluset.

VZdyt’ se piitom nemusime objimat, jen tak pujdeme spolu na parket a na ty rychlejsi pisnicky si
zatancuju s tebou plati?...

A tak pribéh konc¢i happy-endem. KdyzZ jeSitni kluci, ktefi nechtéli vidét pres popaleniny a
jizvy, které méla Anetka i na obliceji, Ze ma krasnou dusi, tak jim ty o¢i musela otevrit jedna
taborova praktikantka Nikola, ktera se tak stala Anetinou prvni kamaradkou od té strasné
nehody. A Ze byla o sedm let starsi, to preci nevadilo. A tak kdyZ Anetka pochopila, jaké ma
Nikola dobré srdce a vidéla v ni Andéla s dobrym srdcem, ktery povstal z ohné, ktery byl sice
v obliceji a na téle nevzhledny, ale v dusi krasny, jak se o jejim ja tedy Anety praktikantka
Nikola vyjadrila pozdéji, pochopila, Ze zlé ¢asy osamélosti a smutku uz snad tim piekonala, i
ma uzZ za sebou, a radovala se, Ze ma svoji prvni kamaradku. ProtoZe i kdyby to méla byt na
urc€ity ¢as jedina kamaradka, dobra byt jedina kamaradka je lepSi nez Zadna kamaradka. A i
kdyZ to zni jako fraze neni to jen fraze, jako lacina utécha. I takovou psychoterapii nabizi
Zivot. A tak se Anetka stala po péti letech takovym Andélem, ktery vstal z ohné, aby mohl lidi
nécemu naucit. A i kdyzZ to bylo minéno jako metafora, stejné na ten fakt byla pySna.

Konec scénky.

Pripravil David S.
Vlastni tvorba

15



Je Pohoda

Diky za smichy, které jste méli,

kdyz jsem nebyl mezi Vami,

diky, za né, Ze jste se mi smali, nevytahovali zbran¢,
chapali m¢, nevyhrozovali, chtéli, at’ se chovam spravngé,
méli se mnou trpélivost, v klidu pokoj mi dali.

Diky, ze jste ve m¢ vétili s humorem se mi smali,

diky za Sprymy dobiti kamaradi, za spolecny Cas,

tohle je pro vas, srde¢ny song, zadny balast.

Obcas jsem to pékné piehnal,

veétim, ze jste mi odpustili moje chyby,

co na Vas casto pusobily,

Véetim, ze je mir s Vami,

napliiujete si v klidu plany,

zivot je bez Vas tézky, diky, ze jste pii mé stali.
Damy a pani, je krasné pozdravit své milé kamarady,
diky za pratelstvi, nadsazky a spady,

jsem rad, ze jsem mohl travit ¢as s Vami.

Je pohoda, laska a dobra ndlada, odpusténi, tony pidna, akce az do réna,
Je pohoda, laska a dobra ndlada, odpusténi, tony piana, akce az do rana.

Diky ze jste tu, drazi, nasli jste brany,
mnoho zdaru, lasky a §tésti za bozské prany,
jsem $t’astny, Ze nejste pochovani,

pieji mnoho lasky, at’ se mate radi.

Mozna to n¢kdy dobie nemyslite s nami,
zdani nas klame, zapominame na ritualy,
dobra hostina, tanec a elegance,

je krasné sledovat, kdyz vSechno Slape.
V¢étim, ze chapete, co chci fict,

napoveéda pro toho, kdo chee vic,

v odpusténi je skute¢ny peace,

pokoj mir s Vami, pozor fotim, pozor cheese,
s Vami je pocit umocnény na tisic,

pochopit co je bohatstvi, je to kviz,

s Vami je vétsi chut’ do kopce jit,

s lehkosti snit, jak je krasné Zit.

Je pohoda, laska a dobra ndlada, odpusténi, tony piana, akce az do rana,
Je pohoda, laska a dobra nalada, odpusténi, tony pidna, akce az do rana.

Pripravil Oldfich KaSpar
Vlastni tvorba
hudebni text
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Hudebni okénko

Dresden Dolls
Novy hudebni styl
Punk kabaret

Je dvouclenna hudebni skupina pivodem s Bostonu, ktera hraje novy hudebni styl nazvany
Punkovy kabaret. Tvofi ji Amanda Palmer, ktera hraje na klavir a zpiva a Brian Viglione, ktery hraje
na bici. Vznik kapely je zapsan do roku 2000 jako reakce na prvni setkani budoucich kolegt
muzikantii na jednom vecirku. Prvni impuls k zaloZeni kapely byla party, na kterém bubenik slysel
hrat Amandu na piano. VSechno co Brian hledal se zhmotnilo v této divce. Jeji hudba odpovidala
tomu, co chtél vZzdycky d¢lat. Jesté ten vecCer se Brian Amandy zeptal jestli by snim nechtéla zaloZit
kapelu a ona okamzité souhlasila. Jak fekli oba. Mezi nami funguje urcitd chemie a respekt. Na
zaCatku jejich kariéry bylo tézké a problematické vydat prvni album, protoZe novy hudebni smér
nebyl u posluchacu rozsiten, tak hudebni spolecnosti nechtély ptilis riskovat. Prvni album mohlo
vyjit az v roce 2002, kdy hudebnici nasli metalovou spole¢nost Roadrunner Records, ktera jim jako
jedina nabidla vydani desky a volné ruce. A tim vzniklo prvni aloum Amandy a Briana s ndzvem A
Is For Accident, které bylo sesbirano ze Zivych koncertu.

Dalsi album vzniklo v podobé The Dresden Dolls, které se dockalo pozitivniho ohlasu u
kritiky 1 obecenstva. Sdm jsem se setkal s kapelou nahodou, kdyZ jsem neustale hledal novou a
novou skupinu, kterou nikdo nezna a ktera je originalni a vyjime¢na. Vid¢l jsem zaznam koncertu,
kdy Amanda zpivala a doslova mlatila do piana a Brian ji bouflivé doprovazel na bubny. Casto se na
sebe divali béhem skladby nebo d¢€lali obliceje, posilali si polibky obc¢as na chvilku zarazili
samotnou pisen a kolem nich artistické prosttedi cirkusu nebo kabaretu. Oba tvare natfené na bilo a
Amanda méla vyholené oboc¢i a ¢ernou tuzi ho umélecky znovu namalované. Jejich pisnicky se
casto meénily v tak velké hity, Ze jsem tomu nedokazal uvétit. Jejich videoklipy byly do detaila
vypracované pribehy a nalady. Kolem sebe mnoho kamaradu, kteii béhem pisnicek predvadeély
artistické umeéni. Celé to vypadalo chvilkama §ilen€, proto tedy to oznaCeni Punk.

I kdyz si Amanda Casto vzala Cas i pro sebe a nato¢ila mnoho sélovych desek, zase se k
Brianovi znovu vratila. I kdyZ méli oba své partnery, pfesto mezi nimi panovalo a panuje néco jako
pratelstvi nebo rodinné pouto i laska, ptesto to tak upIn€ neni. Ta hudba je to tajemstvi to kouzlo to
jejich spolecné nabozenstvi. At poslouchate jakoukoli hudbu nebo zanr, pokud si poslechnete The
Dresden Dolls dostanou vas a budete jejich. Oba byli vzdycky originalni a vidél jsem Amandu na
internetu potadat koncert i v telefonni budce.

Desky

Als For Accident
The Dresden Dolls album
Yes Virginia

No Virginia
Skladby

Coin Operated Boy
Good Day

Girls Anachronism
Backstabber

The jeep song

Pripravil Gustik
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Keramicka dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucdicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky

Foto vlastni archiv
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Kreativni dilna

Jarni vénce z vatovych tamponi

Malovani vesmiru na platno
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Velikono¢ni vajicka

" @©Q=REDMI NOTEG PRO
OOV LENKA E

Jarni malovani na ¢tvrtku Lapac¢ sni

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Jak se vari ve stredu v Centru

Velikono¢éni mazanec

Suroviny (mnozstvi na dva mazance)
Kvések
42 g drozdi (1 kostka)
1 1zici cukru krupice
50 ml Cerstvého mléka (3,5 % tuku) vlazného
Tésto
400 g polohrubé mouky
100 g hladké mouky
150 g cukru krupice
100 g mésla
3 vejce ,,M“ (pouze zloutky)
Sual
1 1zicka citronové kliry
150 ml ¢erstvého mléka (3,5 % tuku)
Ostatni
vejce ,,M* na potieni
mandlové platky na posypani
cukr moucka na posypani

Postup: Do hrnecku rozdrobime kvasnici a pfiddme cukr, promichame a ptiddme vlazné mléko.
Nechame cca 15 min vzejit kvasek.

Do misy si dame mouku, cukr, $petku soli a na opa¢nou stranu od soli vlijeme kvasek. Pak pfidame
zloutky, rozpusténé maslo citronovou kiiru a mléko.

Nechame kynout na teplém misté po utérkou asi 1 hodinu.

Poté vpracujeme rozinky nebo kandované ovoce, propracujeme, utvoiime bochanky, které nasledné
nechame jesté asi 30 min — 1hodinu kynout.

Pted pecenim potfeme vajickem posypeme platky mandli a ddme péct na 180 stupiit asi 50 min.
Dobrou chut’!
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Velikono¢ni nadivka s pe¢enym kufetem

NADIVKA

500 g toustového chleba (rohliki)
300 ml mléka

40 g rozpusSténého masla

3 vejce

200 g platkové anglické slaniny

1 hrst koptiv nebo Spenatu

1 hrst sekaného medvédiho ¢esneku
pept

muskatovy ofiSek (Spetka)

Na vymazani a vysypani plechu
olej

hrub& mouka

Postup: Chleba nebo rohliky si nakrajime na kosticky a v mise zalijeme mlékem a
rozpu$ténym maslem. Oddélime si Zloutky od bilktl. Zloutky piiddme do smési a z bilkd se
Spetkou soli si vySlehame snih. Ten ale pfiddme az na zavér. Dale do smési pfijde na
kosti¢ky pokrajend anglicka slanina, sekané bylinky, stl, pept a muskatovy ofisek. Na zavér
lehce zapracujeme snih.

Vymazeme si pekac olejem a vysypeme hrubou moukou. Do n€j naklademe nadivku a dame
péct na 170 stupna asi 50 minut.

Pokud nemiizete z néjakého diivodu péct kute a nadivku zaroven, jako v naSem piipade¢,
hotovou nadivku nechame v teple, dame si péct kufe s kofenim maslem a cibuli a po
upeceni kufete dame do vyhtaté trouby nadivku prohtat a vSe je teplé ve stejny Cas a
piipraveno k servirovani.

Dobrou chut’!

Pripravil mlsny jazyéek CPDZ ( Denisa )
Foto: vlastni archiv
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Zdravy zZivotni styl

Kuskus

Kuskus, Couscous nebo Cous Cous (vyraz je ptevzaty z berberského suksu) je jednou ze zakladnich
potravin severoafrické kuchyné. Jedna se o spafenou a do kuli¢ek tvarovanou krupici z tvrdozrnné
pSenice, jecmene nebo prosa. Kuskus se pfi ptipravé nevari, ale zaléva vrouci vodou nebo vaticim
pokrmem. V arabsky mluvicich zemich je kuskus velmi oblibeny. Je nedilnou soucasti zdejsich
kuchyni, at’ uz jako hlavni jidlo nebo jako pfiloha pro jidla slozena ze zeleniny (z rajcat, mrkve,
dyné, cukety nebo zeli) nebo z masa (dribeziho, hovéziho, jehnéciho, nebo také ryby). Kuskus se
da ale bez problémti sehnat v Evropé, kam se dostal s pristéhovalci. Je oblibenym pokrmem i v
Izraeli, kam jej v roce 1948 ptivezli rovnéZ ptist€hovalci.

Kuskus je vhodnou soucasti zdravého jidelniCku — nejen tim, ze se jedna o vydatné jidlo, ale také
proto, ze obsahuje dilezité vitaminy a mineralni prvky, jako jsou vitaminy skupiny B, vitamin E,
vapnik, zelezo nebo fosfor. Rovnéz obsahuje ve vétsSim mnozstvi cukry, vlakninu a bilkoviny, proto
je 1 dulezitym zdrojem energie. Protoze se vcelku nedéd predpokladat, Ze by se Ceské Zeny schazely
nad jeho pfipravou jako zeny v Africe, kde ptiprava kuskusu trva celé odpoledne a tvoii obvykly
ritudl, dostava se k nam uz v priimyslové upravené instantni formé.

Historie kuskusu a zajimavosti

Jednéd se o zakladni potravinu z Maghrebu, znamého takeé jako severozapadni Afrika, a je tak
oblibeny, ze v bfeznu 2019 Maroko, Alzirsko, Tunisko a Mauretanie podaly spolecnou zadost, aby
kuskus ziskal status nehmotného kulturniho dédictvi UNESCO, ktery byl pozdéji schvalen. Jedna z
prvnich pisemnych zminek o kuskusu je v anonymni hispano-muslimské kuchaice ze tfinactého
stoleti. Podezielé mlceni o kuskusu ve zdrojich z doby pted 13. stoletim spolu s evidentnim
berberskym ptivodem arabského slova , kuskus® vSak naznacuji, ze kuskus vznikl mezi Berbery ze
severniho Alzirska a Maroka béhem nejasného obdobi mezi 11. stoleti kolapsu kralovstvi Zirid a
triumfu Almohadt ve stoleti 13. Potravinai'sky historik Clifford Wright predpoklada, ze se kuskus
zacal vyrabét nékdy ve 12. stoleti v Tunisku z je¢menné a Zaludové mouky pfedtim, neZ se tvrda
pSenice stala prevladajicim obilim.

Kuskus v legendé

Podle legendy se kral Salamoun, syn Davidiiv a vladce Izraele, blaznivé zamiloval do kralovny ze
Saby pfi navstéveé dvora tak hluboce, ze Uplné ztratil chut’ k jidlu, coZ ohrozilo jeho zdravi a
schopnost vladnout. Jeho kuchaf byl tak dobry, Zze vymyslel jidlo, kuskus, tak bohaty na kofeni, ze
znovu kral znovu zacal jist, a tak mu kuchat zachranil Zivot.

Vyroba kuskusu

Kuskus je vlastné jemnozrnnd téstovina. Vyrabi se mletim a drcenim tvrdozrnné pSenice, z tzv.
semoliny ktera je pro vyrobu kuskusu nejlepsi. Z ni se pak dé¢laji malické kulicky. Kuskus najdete
téz pod oznaCenim ,,marockd téstovina“. Stejné¢ jako téstoviny se vyrabi z tvrdé pSenice, ale na
rozdil od nich se nemusi extrudovat, pouze se micha s vodou do vytvofeni hrudek a poté se napafi.
V nekterych ¢astech svéta se kuskus stale vyrabi tradi€nim zptisobem, kdy je na n¢j stiikdna voda a
hrudky se tvofi ruén€. Ve specializovanych prodejnich se zdravou vyzivou narazite také na
kamutovy kuskus. Kamut je starodavny druh pSenice, ktery vynika vy$§im mnozstvim vlakniny i
nékterych vitamint a mineralnich latek neZ pSenice klasicka.

Pravdou vsak zlstdva, ze rizné druhy obilovin je nejlep$i stiidat, aby byl vas jidelnicek co
nejpestiej$i. Pokud jsou ve vaSem jidelnic¢ku denné ptilohy z pSenice, jako jsou pravé kuskus,
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téstoviny, knedliky, bulgur nebo pSeni¢né pecivo, vyzkousejte ptisté radéji vyrobky z zita, ovesnych
vloc¢ek, jecnych krup, jahel nebo pohanky. Kuskus obsahuje spoustu uhlohydratd, bilkoviny,
vl&kninu, vitaminy skupiny B, E, vapnik, fosfor, Zelezo a co je nejlepsi, Ze kuskus obsahuje pouze
malé minimum tuku. Obsahuje i antioxidanty, které chrani télo pfed riznymi nemocemi, ni¢i volné
radikaly, predchazi srde¢né — cévnich onemocnénim, rakoving, pomaha detoxikovat organismus a
zlepsuje ¢innost stiev. Mohou si ho doptat i diabetici, ale i 1idé s vysokym krevnim tlakem a
cholesterolem. Kuskus by mél byt soucésti zdravého jidelnicku. Dokaze vyborné nasytit, dodat
energii a zaroven je lehce stravitelny a nutri¢né vyvazeny.

Nejlepsi kuskus je celozrnny

Celozrnny kuskus z hlediska vyzivy je nejidedlnéjsi a proto je také draz$i. Vyrabi se z celych
pSeni¢nych zrn i se slupkami a proto obsahuje i vice vitaminti a hlavné vldkninu. Najdete ho
vétSinou v biopotravinach ale 1 ve vétSich supermarketech. Celozrnny kuskus se doporucuje
konzumovat i pfi drZeni riznych redukénich diet. Kuskus je netradic¢ni. Netradi¢ni proto, protoze
mé zaujalo vareni kuskusu, které se na rozdil od jinych téstovin pfipravuje pouze zalitim vody a
myslim si, 1 kdyZ kuskus je rozsifen ve svété, ale ne az na tolik, Ze ho lidé zvyknou pouzivat témef
kazdy den v domacnostech, ptitom je velmi zdravy.

Druhy kuskusu - Kuskus miizeme délit podle jeho velikosti na:

Marocky kuskus - Je nejmensi (velky asi jako krupice) a uvaii se béhem nékolika minut. Je
nejrozsifengjSim typem kuskusu.

Izraelsky (perlovy) kuskus - Je vétsi nez kuskus marocky a pfipomina drobné kousky téstovin.
Varteni trva asi 10 minut.

Libanonsky kuskus - Je také nazyvan kuskus Moghrabieh, je vétsi nez izraelsky kuskus a jeho
vareni trva nejdéle.

Dale se mtiZeme setkat s délenim kuskusu na bily a celozrnny.

Celozrnny kuskus se vyrdbi z celych zrn a tak v ném konzumujeme i mnoho cennych latek a
vlakniny z obalovych vrstev zrn. Pokud je to mozne, kupte si kuskus vyrobeny z celozrnné mouky;,
kterd je méné zpracovand a neni zbavena zivin. Bily kuskus se vyrabi z bilé pSenice, kterd je
zbavena obalovych vrstev a tim bohuzel ptichazi o velké mnozstvi vlakniny, vitaminti a mineraldi.

Priprava kuskusu

Kuskus mizete mit jako hlavni jidlo i1 jako dezert a piitom zékladni pfiprava zabere sotva par minut.
Ptiprava v podstaté spociva pouze v pieliti vrouci tekutinou napt. osolenou vodou, vyvarem ¢i
mlékem. Pridana tekutina by méla byt v poméru 1 : 2 (kuskus:voda). Poté kuskus dobie
promichejte, prikryjte poklickou a nechte zhruba 5-10 minut odstat, dokud nezmékne. Jednou za Cas
kuskus procechrejte vidlickou. Pfidat se mize i trochu masla pro zjemnéni chuti. Dal pokracujete
podle vybraného receptu. Kuskus je mozny podavat teply — napt. s masem, velmi dobry je ale i
studeny naptiklad s jogurtem.

Lécivé uinky kuskusu

Napomaha pri hubnuti - Pokud se snazime zhubnout, séhnéme po kuskusu. Ma velmi malé
mnozstvi tukid a je tak vyborny do redukénich diet. Obsahuje dostatek bilkovin, proto nase télo
vyZzivi, ale nezatizi. Zaroven nds kuskus dostatecné zasyti. Kuskus také urychluje metabolismus.
Pro lepSi zazivani - Kuskus je lehce stravitelny a télo nezatézuje. Pomize nam, pokud mame
rozhozené zazivani. Kuskus navic zlepSuje Cinnost stfev. Pouhy hrnek kuskusu obsahuje 10 %
doporucené denni davky vladkniny. Pokud trpime celiakii anebo alergii na lepek, na trhu existuje i
bezlepkova varianta kuskusu.

Proti cévnim a srdeénim chorobam - Kuskus pusobi jako prevence srde¢nich a cévnich
onemocnéni. Jeho velkou vyhodou je vysoky obsah selenu. Ten zbavuje nasi krev Skodlivého LDL
cholesterolu. Zabraniuje vzniku srdecniho infarktu, srde¢ni arytmie a ateroskler6zy. Draslik zase
pusobi blahodarné na krevni plazmu a sniZuje krevni tlak. Kuskus si proto mizeme hojné¢ doptéavat,
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1 kdyzZ trpime hypertenzi nebo vysokym cholesterolem v krvi. Celkové zlepSuje zdravi naseho srdce
a cév.

Antioxidaéni a proti rakovinotvorné ucinky - Kuskus obsahuje antioxidanty. Ty naSe télo
pomahaji chranit pfed nejrizngj$imi nemocemi. Zabrainiuje vzniku nemoci jak s virovym tak
bakteridlnim piivodem. Pomaha pii ocist¢ organismu, ni¢i volné radikaly a dokonce pulisobi
preventivné proti rakoving, zejména rakoviné prostaty a rakoving plic.

Lepsi hojeni a silnéj$i svalstvo - Studie prokazaly, ze nedostatek selenu je jednou z hlavnich ptic¢in
ochabnuti svalstva. Kuskus ho ma dostatek, jeho konzumaci tak ptispivame k siln€j$im svalam.
Kuskus také urychluje hojeni ran a modfin. Obsahuje totiz vysoky podil bilkovin, které jsou k
hojeni nezbytné. Kuskus reguluje rovnovahu tekutin v nasem téle.

Posiluje imunitni systém - Ptirozené antioxida¢ni vlastnosti selenu pomahaji bojovat proti Sifeni
volnych radikali a dalSich toxinii v krevnim fecisti. Ve skutecnosti selen také stimuluje regeneraci
vitaminu C a vitaminu E, které jsou oba nedilnou soucésti obrannych mechanismii téla.

Pomaha pri hojeni ran - Hojeni ran a zotavovani se z nemoci a operace muze byt pro vase télo
jednim z nejtézSich obdobi, protoze musi pracovat na plné obratky, aby pokracovalo v normalni
funkci. Kuskus mize byt v tomto obdobi velkym pomocnikem, protoZze obsahuje velké mnozstvi
bilkovin. Protein je nedilnou soucésti hojeni ran a také metabolismu enzymd, které pomahaji pii
hojeni ran, a to jak interné, tak externé.

Kuskus a lepek

Jelikoz se kuskus vyrdbi ze semoliny, obsahuje lepek. Neé&kteti lidé se musi ze zdravotnich a
zdravotnich divodu lepku vyhybat, a proto dodrzuji bezlepkovou dietu. Mnoho lidi Zije s ur€itym
stupném citlivosti nebo nesnasenlivosti lepku, kdy télo nemiize lepek stravit nebo rozlozit. To mize
zpusobit pfiznaky, jako je nadymani, prijem, zacpa, bolest bficha, bolest hlavy a Unava. Jini lidé
maji celiakii, abnormalni autoimunitni odpovéd’ na konzumaci lepku. Pfiznaky celiakie mohou byt
zavaznéjsi a zahrnuji zachvaty, necitlivost, nevolnost, inavu, bolesti kloubt, ztuhlost kloubti, kozni
poruchy, kirehké kosti a zazivaci problémy.

Zakladem je dobré dochuceni

Pokud kuskus pfidavame do dalSich pokrmi, k dochuceni zvolme koteni, jaké se bude hodit k
vyslednému jidlu. Pokud davame kuskus jako piilohu, dochutit ho mizeme Spetkou soli, bylinkami
anebo kofenim, které mame radi. Pfidat do n¢j mizeme i trosku citronové stavy. Pro jemnéjsi chut’
kuskusu ptidejme trochu masla nebo olivového oleje.

Kuskus jako priloha na tisic zptisobu

Je vynikajici ke vSem mastum (napf. ryba, hovézi, kuieci, kriti nebo vepiové). Jako prilohu mizeme
kuskus ozivit pfiddnim nejrtiznéjSich bylinek jako petrzel nebo tymian. Také do néj mizeme
zamichat uvafenou i Cerstvou zeleninu, suSené ovoce, syr feta nebo ofechy. Fantazii se meze
nekladou, kuskus se hodi opravdu ke vSemu.

Piipravila Pavlina S.

Zdroj
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Jarni foto z Centra Velikono¢ni vyzdoba
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Foto ocko

Pripravila Lenka

Foto vlastni archiv
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Basnici mého srdce
Jaroslav Seifert

Byl cesky basnik a spisovatel, novinaf a piekladatel. Narodil se 23. zafi roku 1901 na
Zizkové a zemfel 10. ledna 1986 v Praze. Patfil mezi ¢leny znamého hnuti Devétsil a sam
stal na pocatku ceského uméleckého sméru poetismu. Je jedinym €eskym nositelem
Nobelovy ceny za literaturu, kterou dostal na sklonku zivota 10. prosince roku 1984.

Cenu ziskal za poezii. Navzdory komplikovanym vztahtim ke komunistické moci obdrzel
titul ndrodniho umélce. Patti k prvnim signataiim Charty 77.

Prvni jeho sbirka Mésto v slzach z roku 1921 je ovlivnéna proletaiskou poezii az
Wolkerovskym naivismem o ptedstavach svéta bez bidy a nenavisti a snaha pro obyc¢ejného
¢loveéka k ziskani Stastného a lepSiho Zivota. Tim méstem v slzach je pokladana Praha a
ptedevsim jeji chudé pfedmésti. Dalsi sbirkou je Samé Laska z roku 1923. Vzpominky na
barvité prostiedi délnického Zizkova. Dal$imi jeho sbirkami byly tieba Slavik zpiva §patné
z roku 1926 s motivy minulych i1 budoucich valek vznaSejici se v této sbirce.

Postovni holub 1929, Jablko s klina z roku 1933 a moje oblibena Ruce VenuSiny z roku
1936 a po té navrat k politickym problémum. Jaro, sbohem o rok pozdéji 1937.

Dalsi sbirka je reakce na mnichovskou zradu Zhasnéte svétla z roku 1938.

Jeho velice zndmou sbirkou je Maminka z roku 1954. Sbirka je vénovéana vzpominkdm na
détstvi a pfedevSim na autorovu maminku, kterd dokézala udélat domov krasnym i kdyz byli
chudi. Chvali zde jeji prostotu, skromnost a ob&tavost hranici se sebezaptenim.

Chlapec a hvézdy s podtitulem VerSe k obrazim Josefa Lady. Sbirka melancholicka s
pohadkovymi motivy.

Vzdycky jsem tihnul ke klasické basni od svého détstvi. Zamilovanost do verst do
rymu a do krasnych slov. Silnd zésoba napadt a popis Stastnych chvil z détstvi. Nechci aby
byl Zivotopis 0 mém nejoblibenéjsim basnikovi psan tak, jak si ho mizete ptecist na
internetu nebo v knihach. Nikdy mne nezasahla tvorba dneSnich autorti a basniki a casto
jsem nepochopil jejich zvlastni do sebe zahledéné dilo, co se nerymuje a rozumi mu pouze
basnik sdm. Ma duse znovu a znovu se vracela k t€ém basnickadm, které jsem si ¢etl v détstvi
a diky nim jsem chtél a doufam, Ze i jsem basnikem. Casté motivy Jaroslava Seiferta jako
byla rodina a domov a milovana maminka se nakonec objevuji i v mych basnich i doba
svétoveé valky, kterou zndm pouze z vypravéni mé babicky, mne stale vraci k tomuto tématu.
Doby a minulosti.

Jaroslav Seifert je pro mne nejoblibenéjsim basnikem, jehoZ basni¢ky mne stale
inspiruji a pomahaji mi u mé tvorby. Vnimam pana Seiferta jako skromného basnika, ktery
umél svou basni ¢loveéka pohladit. Jeho tvorbu, kterd je ovlivnéna Komunismem beru jako
dobu ve které zil a 1 zde nakonec vitézi jeho stateCnost se ni¢eho nezaleknout.

Ruce Venusiny
Dobrodruh liknavy

usedl na brehu
a vln€ vypravi
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marnost svych ptib¢hi,
vzdyt je to jeding

hrst vétru na dlani,
zmar perel ve ving
strach z neumirani.

Ale to neni
pravé jeho poslani.

Kdyz kohout kokrha
a rosa zazebe,

kvét rize otrha,
hovote pro sebe:
jak je to surové

rvat riizi ubohou
platky jsou rtizové
jak nehty u nohou

Ale to neni
pravé jeho poslani.

Vsak vidét krasy zrod
oplakat jeji zmar

a u tekoucich vod
vyckat kvét novych jar,
jez znovu ohlusi

to vécné vahani,
Miloské Venusi

dat hlavu do dlani

Ach béda,to je
pravé jeho poslani.

Pripravil Gustik

Zdroj: Basen kniha Jaroslav Seifert , Ruce VenusSiny
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Chvilka poezie
Druha pochoden

Dvacéatého patého unora

devatenacet Sedesat devet

zivot jako Sediva plynova komora
muze v té hruze casem zevSednét

1 tvoje vlastni smrt si t€ Casem ochoci
sama t1 sko¢i do naruce

v den 21 vyroc¢i komunistického puce
nemuzes uhnout na scesti

vyslo by ti to v divné dobé draze

na Vaclavském namésti

ve stovézaté Praze

zvony se samy rozeznély

jako zvuk tlampacovy

aby lidi nezapomnéli

mésic po Palachovi

vSichni jsou vystraSeny jako kdmen rozbiti
kazdy se postavi a uz si nesedne

vétve a listy svoje vlasy té€zké rozcesat
znovu se Clovek rozsviti

znovu ho plamen seZehne

jako svétlo v dusi Cisty

pro toho, kdo chce néco ud¢lat

a vztekem kopnes do zdi a do bodlaki

a velkou spolknes kost

a ustknuti od zmiji

a Honza rozdava svoje véci spoluzakiim
nesnasim necinnost, ta ubiji

smrt neni zI4, straSné je jenom umirani
jako krev, co z tvrdé zemé vytryskla
zaSlapané basné v jesté chvilku teplé dlani

ktiCet si za okny a plakat ve zpévu

byt vlastnim obrysem

k svobodé¢ otocit se zady

zustan takovy, pokud jsi podlehl natlaku
listek z uschovny pro Evu s dopisem pro
ni a dalsi kamarady

spoluzakovi piedal ve vlaku

kazda cesta je t¢zka ke svobodé
cely svét jedinec nikdy nespasi
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potkat zubatou jak prochazi lazarety
a potom na zachod¢ v hlavnim nadrazi

pomazal se silnou hoflavou pastou na parkety

mit volné prsty bez pésti

a kiizi jako ktiru stromu

a mlc¢eni koncem vét

smérem na Vaclavské namésti
v prijezdu domu tficet devét

a vSude hesla jménem zapomen
zni zbabé€le a pfemoudiele

jako bude svitit

pochoden z vatecky a z koudele

at’ zapali vase srdce a osviti vas rozum
dejte nad sebe svoje zkrvavené ruce

jako vybuch detonace jako monzum

hoti druhé pochoden

a neni dilezité kam béZi a jakym smérem
at’ je clovék navzdycky svoboden

a pokud znovu udeftite

tak jako srdce v ter¢i Cernym stfedem

v zemi malé seminko

a v nebi jako ve vysokém patie
andélské peticko

maminko, tatinku, bratfe a sestficko

kdybych vidé¢l tieba zbrani na srdce mifit
nikdy nebudu hloupy bez védomosti
zvedni alespon prst

nebeska lod’ nad hlavou mi pluje

nesmite se nikdy smifit s nespravedInosti
moje smrt vas k tomu zavazuje

at’ budete v jakémkoliv véku
méjte v srdci nasi zemi
oteviete dusi

to 1 Spatny pozna
pozdravujte feku a les
Sbohem, odpust’te mi

jako posledni zazni

Honza

mala bila holubi¢ko
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dej prosim pozor na srdicko

v dne$nim Case

se kazdy snadno poleka
nerozfoukej vétie pampeliSku
které bije v maminciné btisku
v lidském hlase

to srdce noveho Cloveka

Taticku Masaryku

Kdyby mé vitr do ucha poseptal
pohladil dechem moje vicka
moje Usta by UZasem sama polkla
urcité bych si hodné pral

kdyby z moji babicky

byla zase mala holka

jako malé kot’atko co jazyCkem se myje
co maminku hleda

a vSude z obili zralé klasy

jako z Cernobilé fotografie

na které ji mlj déda

obarvil Zlutou barvou jeji vlasy

kdyby zmizely ty roky, kdy uz je na onom
sveéte

a dalSich devadesat let k tomu

uslysel bych znovu jeji kroky a chlapecku
v kazdé véte

znovu by se mohla hiebenem Cesat

a u cesty fady

jasanovych stromt

ta sila v lidském slovu
vidét ty déti

v budoucnosti starce
vSechno za¢ne znovu

po prvni svétové valce
vsude hodné blahobytu
ale vice chudoby

v jednom malém bytu
Casto bez tepla 1 bez vody

ale ten klic, kterym uslySite zamek
v srdci odemykat
ten détsky mi€ a ruce
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Taticka Masaryka

ten vSechny nedostatky
zazene

vSechno je zase zpatky
blizké piedbehlo vzdalené

utichly zbrané

a koure z trafiky

a v travé malé dolicky
vSude nebeského svétla
ty jeho dlané

vezmou détské prsticky
malé holCicky

do svého tepla

vylihla sovicka

na fece pramicka
usmévava holcicka

co bude

jednou moje babicka

Rekni mi, Tati¢ku Masaryku

ja hledam cesticku ze vSech smutkil

a vzlyku, abych nasel sdm sebe

nad hlavou rozsvicené nebe

aby maéslo bylo maslo a chleba chutnal
jako diiv

aby zit za to stalo

I kdybych brzo skonal

jakkoliv

abych mohl chodit bosymi chodidly
po cistych stéblech rostoucich travy
aby se dal déti rodily

jako holubi pirka v amuletech

znicily jedovaté bolehlavy

jako zbytek habsburského pluku husty
kouf na fabriku

podej mi svoji ruku Taticku Masaryku

snad nas neceka prokleti

zacinkej na rolnicku

ve vodé na zabicku

a vrat’ mi ze svého objeti

tu hol¢icku, moji babicku

Pripravil Gustik
vlastni tvorba
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Na zavér jedna kresba od Gustika
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Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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(Poznamka: autofi ptispévkil jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorské prava jsou vyhrazena)

(Str. 10, napt. almara, baobab, cinovec, dalekohled, epidemie, fotograf, gang, hloh, ibisi, jinotaj,
kolek,lapil, motam, nakoupen, olovo, poklop, radar, smés, tlacit, umyju, vlkodav, zimostraz.

Dilezité informace:

,Centracek* vychazi kazdé tii mésice a v pristim Cisle se seznamite s dalSimi ptispévky klienth
a pracovnikli Centra. Uzavérka Centracku duben, kvéten, ¢erven ( vydani ¢.2 /2024 ) se kona
na konci mésice ¢erven 2024.

V piipadé, ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborného ¢i uméleckého (a pljde to zvetejnit)
nebo chcete napsat i néco o sob&, Vasich koniCcich a jinych vécech, tak se obratte na nasi
Séfredaktorku Lenku, jejiho zastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky@seznam.cz .

v v

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce $éfredaktorky: Gustik
Spolupracovali: David S., Denisa, Gustik, Ivo§, Kaja V., Létia, Oldfich K., Pavlina S.

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Mgr. Pavlina Sejvlova
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (Vékose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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