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Mili ¢tenari,
srde¢né Vas zdravim v leto$nim ¢étvrtém éisle.

I v tomto Cisle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je Cestovatelsky zépisnik.
Podivame se do Valdstejnské jizdarny a muzea Kampa . Ve zdravém zivotnim stylu si popovidame
0 Kaki . Uvarime si Momo knedli¢ky. Precteme si o Vanoc¢nich zvycich a tradicich.

Dale Vas ¢eka dalsi ¢ast rubriky nase tvotreni v Centru.
A 1 do tohoto ¢isla jsem vlozila spousty fotografii s Vasimi vyrobky, protoze chei stale ukazovat na
to, jak jste Sikovni.

Maite néco hezkého, ¢im byste chtéli prispét do Centracku? Zalezi jen na Vas,
co budete chtit uvetejnit, zda né&jaké zazitky, koniCky, zptisob zivota, nahled na néjaké téma
¢1 mate néco odborného, o co byste se chtéli podélit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. TéSime se
na Vase piispévky. Véfime, Ze se Vam Centracek bude nadale libit, Ze se dozvite, co je u nds nového
a pokud si tento Casopis prectete diky internetu, tieba nés ptijdete i poprvé navstivit. Tento Casopis
je hlavné pro Vas klienty a kdykoli ndm s nim mizete pomoci.

VSechny Vas z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka

Pieji Vam prijemné proZiti Vanocnich svatki a v novém roce hodné zdravi , Stésti .



Vyznamné dny v mésici leden

6.1 Tri Kralové

12.1. Svétovy den manZelstvi
Mezindrodni den paméatky obéti Holocaustu a piedchazeni zlo¢inim proti
lidskosti

28.1. Mezinarodni den mobilizace proti jaderné vélce
28.1. Den ochrany osobnich udaja

31.1. Svétovy den pomoci malomocnym

27. 1.

Tri Kralové
6. 1.

Tri Kralové - KaSpar, Melichar a Baltazar je prastara tradice, pravé pismena K+M+B
maji prinést do obydli klid. V tento den za¢ina masopust a v novodobé historii se v
nékterych rodinach odstrojuje vano¢ni stromecek.

Zdroj : https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/
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Vyznamné dny v mésici dnor

3. 2.
2. 2.

4.2

11. 2.

14. 2.

14. 2.

20. 2.

21. 2.

21. 2.

21. 2.

22. 2.

22. 2.

Svétovy den modliteb

Svétovy den mokradi

Svétovy den boje proti rakoviné
Svétovy den nemocnych
Svatek zamilovanych
Svétovy den lécby zvukem
Svétovy den socialni spravedlnosti
Mezinarodni den boje proti kolonialismu
Mezinarodni den privodci cestovniho ruchu
Mezinarodni den materského jazyka

Evropsky den obéti (Evropsky den zlo¢inu)
Den sesterstvi

Den sesterstvi

22. 2.

Den sesterstvi ma své alternativni nazvy jako je Den zamysleni ¢i Vzpominkovy den.
Jeho podstatou je pratelstvi, proto i tento svatek je mezinarodnim dnem pratelstvi.
Slavime jej v tento den, nebot’ se narodili manzelé Robert a Olave Baden Powell, kteri
byly zakladatelé skautské organizace. V tento den slouZzi v§em skautiim z celého svéta
k premySleni o sobé, hraji riizné hry a schazeji se u ohii. Svatek vSem skautiim svét
pripomind, Ze je jich hodné a vSichni jsou sestrami a bratry a to bez ohledu z jaké
zemé pochazi, ¢i jakou maji barvu kiiZe nebo jaké vyznavaji naboZenstvi, kolik jim je

let nebo jaké jsou narodnosti.

Zdroj: https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/unor/
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Vyznamné dny v mésici biezen

Mezinarodni den omyli v kalendari (30. 2.)

1.3

2. 3. Mezinarodni den boje spisovateli za mir
6. 3. Den jédu

8. 3. Mezinarodni den Zen
8. 3. Svétovy den ledvin

10. 3. Evropsky den pamatky obétem terorismu

11. 3. Evropsky den mozku
15. 3. Svétovy den spotiebitelskych prav

15. 3. Mezinarodni den proti policejni brutalité
18. 3. Mezinarodni den nenavisti
19. 3. Mezinarodni den invalida

20. 3. Svétovy den divadla pro déti a mladez
20. 3. Svétovy den frankofonie

21. 3. Mezinarodni den zdravého spanku
21. 3. Svétovy den poezie
21. 3. Mezinarodni den za odstranéni rasové diskriminace

22. 3. Svétovy den vody
23. 3. Svétovy den meteorologie

24. 3. Svétovy den boje proti tuberkul6ze
24. 3. Den Horské sluzby v CR

27. 3. Svétovy den divadla
28. 3. Den uditeli v CR

Svétovy den poezie
21. 3.

21. birezna je den, ktery byl urcen jako svétovy den poezie, stalo se tak i diky podpory
21. brezna je den, ktery byl vénovan Svétovému dni poezie, za prispéni a podpory
Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu. Zamérem vyhlaSeni tohoto dne je
soustiedéni se na udrZeni psani poezie v celém svété, podpora jejiho ¢teni a vydavani a
nepi‘ehlédnutelnym aspektem je i vyucovani poezie v celosvétovém méritku.

Zdroj: https://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/brezen/
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Vanocni zvyky a tradice

Adventni kalendar

Patii k nejkrasnéj$im adventnim zvykiim. V sou€asné dobé¢ je €asto chutnym darkem
pro déti, nebot’ byvd plnén rlznymi sladkostmi. Adventni kalenddf ma nejen détem
pfipomenout smysl a vyznam c¢tyfi nedé€le trvajiciho pfedvanoc¢niho Casu, ale 1 zaroven
zkratit ¢ekani na nazdobeny stromecek a StédroveCerni nadilku. Prvnim adventnim
obrazkovym kalendafem byl vytvor némce Gerharta Langa na pocatku 20. stoleti. Kdyz v
roce 1908 napadity méSt'an a majitel prosperujici tiskdrny v Mnichové na vlastni naklady
vytiskl vysttihovaci kalendat s ndzvem V zemi JeZiSkove, nechténé tim vytvofil krasny a
dodnes velmi rozSiteny zvyk. V padesatych a Sedesatych letech 20. stoleti se adventni
kalendate zacaly objevovat na pultech vétSiny evropskych zemi. Kazdy narod si zanedlouho
vytvofil svou vlastni variantu predvanocniho kalendate, charakterizujici vkus a citéni dané
zemé
Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vanocni-zvyky-a-tradice

V dneSni dobé zacinaji byt hodné populiarni i kreativni adventni kalendare, tfeba na
socialnich sitich v riznych skupinach , kde si miiZete néco vytvorit, tifeba uhackovat ozdoby.

Adventni vénec

Strojeni adventniho vénce patii k relativné mladym, zato velmi oblibenym zvykt
piredvanocniho Casu. Kofeny tradice sahaji do prvni poloviny 19. stoleti. V Rakousku a v
Némecku jsou adventni vénce prvnimi posly bliZicich se vano¢nich svatka. Nejstarsi
pisemn¢ dolozend zprava o adventnim vénci pochazi z roku 1838 z bohatého ptistavniho
meésta Hamburky. Teolog Johann Heinrich Wichern tehdy nade dvete sirotéince, ktery
spravoval, povésil na pocatku adventu velky vénec vyfezavany ze dieva. Kazdy den na né&j
umistil jednu zapalenou svici. Pod véncem stala pokladnicka, do které mohli zboZni lidé
hazet vano¢ni milodary pro opusténé a osirelé déti.

Ze severniho Némecka se zvyk rozsitil do dalSich kraji predevsim zasluhou
evangelického hnuti mladeze. Mezi dvéma svétovymi valkami pronikl za hranice némecky
mluvicich zemi. Adventni vénce se uz vyfezavaly nejen ze dieva a barvily na zeleno, ale
zhotovovaly se také ze zelenych vétvicek jehliénand. Zivé adventni vénce symbolizovaly
vécny zivot, ktery véticim pfislibil Jezi§ Kristus. Kruhovy tvar vénce vyjadfoval jednotu
spole€enstvi lidi a Boha, plamen svi¢ek pfipominal Krista jako svétlo ozafujici plamenem
lasky kazdého €lovéka. Ponévadz adventni ¢as zacina ¢tvrtou ned¢€li pred Vanocemi, ustalil
se pocet svici na adventnim vénci na ¢tyfech. Kazdou adventni nedéli se jedna z nich zapali.

Pivod stromecku

Tézko si dnes dovedeme predstavit Vanoce bez ozdobeného stromecku. Zeleny
stromek, ovéSeny ozdobami, cukrovymi fetézy a ¢okolddovymi figurkami je samoziejmou
soucasti Vanoc. Malokdo vsak vi, ze zdobeni zivych zelenych stromt svétly a sladkostmi
ma kofeny uz v pohanskych dobach. Tehdy pod nimi lidé tancovali, aby oslavili bohyni
slunce. Keltové zdobili stromky a vétve, aby uctili boha slunce. Slované zavésovali tzv.
chvojku — velkou jedlovou vétev zdobenou sladkostmi. Ta se davala na vchodové dvere


https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vanocni-zvyky-a-tradice

Spickou doli, aby se mrtvi nasytili uz venku a netouzili zaujmout misto Zivych u slavnostni
vecere.

Kdy poprve stromecek zacali vyuzivat kiestané, je skute¢né nejisté. Cirkev zpocatku
povazovala zdobeni stromki o Vanocich za zvyk s pohanskymi koteny. Ve vét§im poctu se
vano¢ni stromky objevily aZ na pocatku 19. stoleti v domacnostech némeckych méstand,
plvodné v oblastech obyvanymi protestanty. Pfedchiidci dnesnich vanocnich stromki byly
malé stromecky, které se zavéSovaly nad Stédrovecerni stll. Zdobila je ervend jablka na
oslavu svatku Adama a Evy. Prvni ¢esky vanocni stromek, jak je zname dnes, spatfil svétlo
svéta v roce 1812. A byl to Jan Karel Leibich, feditel Stavovského divadla, ktery jej na
libenském zadmecku postavil pro své pratele. Do ¢eskych rodin se vSak tento zvyk dostal
teprve o n¢kolik desetileti pozdé€ji. Stromecky byly v t€ dobé zdobené papirovymi
0zdobami, pernicky a ovocem.

Darky

Uz ve starém Rimé si lidé na oslavu Nového roku davali darky. Pozdgji se zimni
slunovrat stal vdno¢nim svatkem a obdarovavani zlstalo. Stalo se projevem pratelstvi a
kiest'anské lasky k bliznimu. Od Sestnactého stoleti existuji dikazy o vyménovani darki
mezi ptateli a ptibuznymi. Nejvice darkd dostavaly predevsim déti. V nésledujicich dvou
stech letech uZz nosil darky JeziSek, Santa Claus ¢i Vanocni muz. Byvalo zvykem, ze se
darky za¢nou rozbalovat az v okamziku, kdy se objevi na nebi prvni hvézdicka. Tim se
piipomind betlémska hvézda, ktera zatila nad Betlémem. Dnes se ve vétSin€ zemi darky
rozdavaji na Stédry den nebo druhy den rano na Bozi hod vanoéni. JeziSek ptiveze na sanich
(u nas a v dalsich zemich) darky na Stédry vecer 24. prosince a nadéli je pod stromedek.

Vano¢ni zvyKky Stédrého dne

Znate staré vanoc¢ni zvyky, které se dodrZzovaly béhem minulych staleti, ¢i se dodrzu;ji
i v nagem tisicileti? Se Stédrym dnem se poji spousta zvykd, tradic a riiznych povér, které se
odjakziva predavaji z generace na generaci. Napiiklad pokud si v pedveéer Stddrého dne
polozite pod polstai vlassky ofech a ithned rano ho po probuzeni (jesté v posteli) snite,
budete cely rok chranéni pied blechami a $ténicemi. Ten, kdo vstal za rozbtfesku a hned se
opléachl vodou z potoka ¢i studny, utuzil své zdravi na cely nésledujici rok.

Pokud chovate slepice, nasypte jim zrni s makem, coz vam zajisti, ze ptisti rok dobte
ponesou. S dvouletymi konmi jdéte na prochazku do lesa na diivi — béhem dalsich let budou
behat jako vitr. Abyste si 0 Vanocich ptivolali §tésti, staci v pritbéhu stédrovecerni vecete
snist kousek okoralého chleba. Jestlize doma stary chléb nenajdete, nevadi. Stejny ti€inek by
mélo mit vejce snesené na Bozi hod. TouZite se v nejblizsi dob¢ vdat? Pak je zaru€enym
receptem nasbirat bdhem Stédrého dne devét patek od vanodek. Koho trapi bolesti nohou,
m¢él by si pod Stédrovecerni stiil dat sekerku. Pokud se mu podaii béhem vanocniho
stolovani na ni Slapnout, bude mit od téchto neduha poko;j.

Pripravila Lenka
Zdroj: https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vanocni-zvyky-a-tradice



Cestovatelsky zapisnik

Letos jsem navstivil dvakrat ValdStejnskou jizdarnu.

Poprvé dne 5. 7. 2023 na zavér vystavy: Josef Manes, ¢lovék — umélec — legenda.
Jeho tvorba se vyznacuje $ifi a kvalitou, zahrnuje prace urc¢ené do vetejného prostoru, i
vyhradné¢ intimniho charakteru, dila nad¢asova, podobizny, grafiky, krajiny 1 alegorie.
Vystava ptedstavuje 400 exponatd.

Druhou vystavu jsem navstivil 4. 11. 2023. Nesla nazev Petr Brandl: P¥ibéh
bohéma.
Vystava predstavuje monumentélni platna, portrétni tvorbu, velmi zajimavé zdnrové malby.
Dalsi zastavkou 5. 7. 2023 bylo muzeum hlavniho mésta Prahy — Diim u zlatého prstenu.
V muzeu je stala expozice: Mésto Praha v dobé Karla IV. A model Rudolfinské Prahy.
V té dob& tam béZela vystava: Trzisté ve Vratislavi.

Dne 4. 11. 2023 jsem mél druhou zastavku v muzeu Kampa, kde kromé pevné expozice
Kupky a Gutfrouda probihali tii vystavy.

Za prvé Jan Hendrych (symposia)-prace z riiznymi netradi¢nimi materialy. Vystava
pfedstavuje praci na 11 sympoziich.

Za druhé- Paradox mody (méda vs uméni)- vystava piedstavuje damské Saty, pfevazné z
60. let od riznych renomovanych autord.

Za tfeti — Lubomir P¥ibil — Retrospektiva — osobity predstavitel konstruktivismu —
lidovym uménim, se v 60. letech dopracoval ke geometrickym strukturam vytvarenych
pomoci sité a provazl napinanych na desky, preklizky.

vysledné reliéfy piekryva barvou a hlinikovymi platky.

Pripravil Ivo§



Mozkové zavity

Skryvacky
Ptectéte si nasledujici véty. Jsou v nich ukryty ndzvy stromil, rostlin a hub.

Stromy

Vem za to tahlo, HANO! ..ccvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeccsscsscsssnnnnnnes

Hledali houby v OKOIi PASEKY. .iccceireinineiniieiniieinieeinreeenceesnscnsescnsesansenans

UZ budu brzy pripraven. .....cccceeeiiiieiiiieiiiniiieeroisssssscsssscssssssssssssnscsnns
Sestra méla na tomto zubu Kaz. .......ccceviiiiiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiiiiiniennns
Urcité bude ta iloha brzy hotova. .......cceeiiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieineienanees
Pokopete mi to pole, nebe nepokopete mi to pole? ......cccceeviiiiiniiiiiiniiiiinnnn
Nachazeli se pravé v adoli Skalnatych hor. ......ccceiiiiiiiiieiiiiiiiiiiiiiieeninnnn

Rostliny

Moc dobré maso je teleci. .oooevveniiiiniiiieiiiiiiiiniiiiniiiieieineioianrcssnscsnssonnses
Je slune¢né jitro, cely den bude urcité pékné pocasi. .....c.covvvviineiiiniiiiniiennnnes
NemiiZe bez Ni Zit. «...couuiiniiiniiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieeiateectncennes
Ten hiebiek Anka zatloukla do zdi. ........ccovvviiiiniiiiniiiiiiiiiiiiiiiiiiinieinienns
Travila v pokoji nahore celé dny. .....cccoveiiiiiiiiiiiiniiiiiiiieiiiiniieinicinatcnnncen
Jeli jsme na Kole na vinobrani. .....cocevivieiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniiiiaicsnetcsnscon
Pod bélavou slupkou se skryvalo tmaveé jAdro. .......cccevveiiiniiiiniiiiinieineiceneenns

Houby

Sjeli Ohii, Berounku a VItavil., ....cccviiiiiiiiiiiiniiiieiiiieiiiniiiiariosssnscsnssosnsces
Tak snadno jako zakladni Skolu absolvoval i gymnazium. .........ccccevvnviiiininnnn
Privezli SKaredé PoCasi. ....covveiiiniiiinniiiieniiiieiiiniiiinieisatcssetosssscssnscsnssosnsnes
Takovou sochu, jako je svaty Vaclav, kazdy zZna. .......ccccvveiiiiiiiiiniiiinieineiennee
Privezli uhli, vagon byl GpIné pINy. ..c.cccceiiiiiiiiiiieiiieinieiirrrnririrererersreresesssnsons

Pripravil zvidavy ¢lovicek

zdroj : Kniha Trénink paméti pro kazdy vék, str. 97
Jitka Sucha



Ptaci zavist

Cernobily svét

Do néZnosti vét

Ukryty je v klavesach
R4d piSu své symfonie
Obzvlaste kdyz venku lije
A uspéch mam na dosah

Muj kanarek zpiva trylek
Vyuziva volnych chvilek
Ve své skromné voliéte
Chlubim se mu slavikem
V krabici od bot pod vikem
Vyhral jsem ho v téhle éte

Kanérek jihne

Usmév se pry¢ mihne

Zavist s nim nejspis clouma
Chce si to rozdat se slavikem
Co ho mam v krabici pod vikem
Aby mu ukézal, Zze neni nouma

Smutno z toho je mi

Ze je slavik némy

Kanarku to nejspis bude lito
Kanarek je pravdou zméamen
KdyZ s ni byl mnou obeznamen
Udé¢lal jsem chybu a ted’ vim to

Kanarek se souzi
Zdravi mu neslouzi
Ne tak jak by mélo
Jak ho 1écit z deprese
Misto zlobné represe
se mné¢ orosilo ¢elo

zobackem tluce o miize
mozna, ze chtél by do Parize
mozna, ze chce to Sanci novou
anebo kdyz ho to skoli

vezmu ho do La Scaly

a tam najde lasku

kanarkovou
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Andél podzimni radosti

Piedstav si krasné slunné odpoledne. Na obloze pluji bila oblaka hnana podzimnim
vétrem, ktery vytvari zajimavou hru svétel a stintl. Prochazi§ se méstskym parkem, aby si
nacerpal také néco z té atmosféry. Rijen obarvil listy stromi piepestrou paletou barev, ktera
se vhimavému oku pozorovatele nejevi rozhodné jako fadni. Jde$ parkem dal a vidis lidi
posedavajici na lavickach, kteti si chtéji vychutnat krasu a teplo podzimniho dne, které se
nazyva vzneSen¢ babi nebo indianské 1éto. Kdyz park pfechéazi kolem feky, spattis vyjev,
ktery t¢ zasahne u srdce. Mlada a hezka maminka veze koc¢arek s malym ditétem, vedle ni
jde asi dvouletd hol¢icka a pobliz spokojeny pejsek nebo fenka border kolie. Hol¢icka se
znenadani rozeb&hne a zastavi se u hromadky krasné obarvenych javorovych listi. Chvili je
piebira, pak nadSené jeden zdvihne a jde ho hrd¢ ukazat mamince. Pejsek vSe pozorné
sleduje a sdili s hol¢ickou jeji nadSeni ze Zivota. Rozeb&hne se a uz je u kocarku a své své
dospélé panicky. Nadsen¢ postékava, aby oznamil ten uZasny objev barevného listu a malou
hol¢icku tak podpoftil. Maminka si klekne ke své hol¢icce a pejskovi, zahrne si svoje dlouh¢
vlasy za usi a necha si ukézat ten vzacny podzimni dar minéno z pohledu malé hol¢icky.
Pejsek se rozstéka, az ho musi pani uklidiiovat, aby neprobudil jejich malé dét’atko a necha
st vzit svoji hol¢ickou k mistu, kde jsou nejhez¢i listy. Pejsek je diilezité doprovazi.
Maminka se rozzati tim nejhez¢im mateiskym smévem, ktery jesté vice prosvétli slunny
den.

Pejsek s hol¢ickou jsou nadSeni, ze jejich vdé¢nost z podzimniho dne byla ocenéna a
pritisknou se na kazdou stranu k jedné noze maminky, ktera je 1 s ko¢arkem doprovazi na
misto nejhezcCich listl na cesté. Maminka jejich snahu oceni a pohladi kazdého z nich po
hlavé. Holcicka je Stastnd, ze udélala mamince radost a znovu se rozutika po cesté. Pribéhne
k dalsi hromadce listd, a vedle ni uvidi maly proutek. Mezitim uz ptibéhne k hol¢ic¢ce pejsek
a ceka trpélivé, co se bude dit. Hol¢icka si proutek chvili prohlizi a pak s nim zac¢ne jezdit
po zemi, az se hromadka zelenych, Zlutych, okrovych, oranzovych, purpurovych,
hnédovinovych a podobné zbarvenych listii rozdéli na vice hromdadek, coz pejsek oznamuje
tichym postékavanim. HolcCicka pejska pohladi po hlavé a krku a on ji nadSen¢ oliZe oblice;.
Opct se rozutikd po cesté napadanym listim az hlasité Susti, coz opét pfiméje pejska k
vzrusenému Sté¢kotu. Maminka je opatrné napomene, aby neprobudili chlapecka v kocarku.
Ale to uz vS§em vyhladne a tak se posadi na lavicku. Kazdy dostane sviij dil pamlsku, véetné
miminka a pejska a pozoruji slunic¢ko, které se sklani k obzoru a postupné prechazi v
oranzovou a ukrajuje tak jeden z poslednich dili podzimniho dne. Dnes si ten den opravdu
vSichni uzili, a pfisté si mohou jit hrat na htisté ¢i piskoviste, pokud jim to piivétivost
podzimu jesté dovoli.

Konec

Piipravil David S.
Vlastni tvorba
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Hudebni okénko

Peter Gabriel
Uméni v hudbé

Mam moc rad Petera Gabriela, prvniho kdo se objevil v Genesis. Jeho pojeti hudby a
jeho nadherné pievleky. Jeho dokonalé videoklipy, které sdm davam na prvni misto mezi
ostatnimi. Ta tajemnost kolem jeho osoby mne vzdycky fascinovala. I trpélivost fanouskd,
kteti ¢ekali mnoho let na kazdou desku jako na zazrak. Jeho nadherné skladby s bohatou
skalou zvukd a néstrojii. Zadny jeho hit nebyl jednoduchou zaleZitosti. A nutil Fanousky
vcitit se do kazdé faze skladby, kterd se béhem jedné pisné tak ¢asto ménila. Umélec
podivin solitér génius.

Anglicky zpévak, skladatel a multiinstrumentalista se narodil v roce 1950 a stal se vyraznou
postavou svétového rocku. Ovlivnén soulovou hudbou zacinal ve skupiné Spoken a Garden
Wall. Od roku 1966 do 1éta 1975 Clen skupiny Genesis, kdy na sebe upozornil vyuzivanim
divadelnich prvka a hudebnich zvuki a dokonalych prevlekt pti koncertni show. Jeho
poloha v Genesis byla vice umélecka alternativni. po hudebni strance vysoce hodnotna
dodnes fanousky Genesis obdivovana.

Prvni sélovou nahravkou byla cover verze The Beatles Strawberry Fields Foverer.
Pomérné uspésné album ¢islo 1 produkoval Robert Frippe.

Prvni vétsi Gispéch znamenala piseiit Games Withnout Fronters z alba 3.

Az do ¢tvrtého alba pouzival nazvy Peter Gabriel a ob¢as vydavatelé a fanouSci jim davali
sami nazvy. Po tichém pfijeti rozliSujicich oznaceni alb pouzil Gabriel sérii dvou
hlaskovych slov jako pojmenovani svych alb

tedy uzasné album So

Dale skvéla deska Us

Nasledovalo cd Up

a zatim posledni pro mé genialni album

v letoS$nim roce I/O

doporucuji hity

i/o

The Court

San Jacinto

Biko

Digging in the Dirt

Kon Takt

Dér Rytmus der. Hitze

Peter Gabriel je v hudb¢ opravdu jen jeden a i dnes je velice aktivni a jeho koncerty jsou
neskutecnym zazitkem i prestoze uz je sedmdesatnik. Snad nebudeme na dalsi desku cekat
dlouho ale tahle posledni stoji za to. Nadherné kostymy hlavné z jeho dob Genesis jsou
uzasné. Diikaz jak dostat uméni, které nestarne do hudby a do dokonalosti videoklipti.

Pripravil Gustik
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Keramicka dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucdicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky

Foto vlastni archiv
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Kreativni dilna

Malovani podzimu pastelem

Kyticky z koralki a dratki

Dusi¢kové vénce
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Adventni vénce
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Krist'alova pryskyfrice

Vanoc¢ni dekorace z hackovanych Fetizka nalepenych na polystyrenovy korpus

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Jak se vari ve stiredu v Centru

KNEDLICKY MOMO

(TRADICNI POKRM — BEZMASA VARIACE)
Momo knedlicky jsou tradi¢énim pokrmem v Nepalu, Tibetu, Bhutanu, Sikkimu a Ladaku.
Lisi se tvarem, druhem tésta i naplni. Do momo knedli¢kli si mizete dat doslova ,, CO
DUM DAL
My jsme si udélali Nepalskou bezmasou verzi.
Na tésto budete potiebovat: 0,5kg hladké pSenicné mouky a vodu z kohoutku.
Presny pomér vam nepovim, zkratka prfilévate a vpracovavate vodu, dokud se z tésta
nestane konzistentni hmota. Z t¢ potom vyvalite nudli a krajite na stejné velké kousky.
(cca 6cm.) Poté tvarujeme malé placiCky, do kterych piijde napli, a konce slepime k sobé¢.

Napln: 2 mrkve, ¢tvrtka zeli, cibule, kousek zazvoru, 2-3 strouzky cesneku, sil, kari
koreni, olej

Postup: Nakrajenou cibulku orestujeme na oleji, poté pfidame nastrouhany zazvor nahrubo,
poté Cesnek, ale jen na pil minutky, poté pifiddvame nastrouhanou mrkev a zeli také
nahrubo, ochutime soli a kari kofenim. Restujeme do mékka a nechame zchladnout.

Naplnéné knedlicky vkladame na pafaéek a nechame vafit 5-10min podle velikosti.
Hotové knedlicky si miizeme namacet do raznych omacek, kecupu, zakysané smetany
s ¢esnekem nebo sweetchilli. Zde se fantazii meze nekladou. Knedli¢ky jsou dobré i studené
a hned se po nich zaprasi.

Dobro chut’!
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Pripravil mlsny jazyéek CPDZ ( Denisa )
Foto: vlastni archiv
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Zdravy zZivotni styl

Kaki

Tomel japonsky je strom, jeZ je péstovan uz po tisice let pro sve lahodne ovoce a krasné dievo. Tyto
stromy jsou pivodné z Ciny. V tomto &lanku se zaméfime na ovoce z tohoto stromu. V Ceské
republice se pro toto ovoce pouzZiva obchodni jméno kaki. Toto ovoce je sladké chuti pfipominajici
jablko, meloun a merunky. Maji medovou vini a oranzovou barvu. Existuji stovky odrud kaki, ale
odriidy Hachiya a Fuyu patii mezi nejpopularnéjsi. Kaki odridy Hachiya, které casto tvarem
pfipominaji srdce, obsahuji velké mnozstvi tiislovin, které davaji nezralému ovoci suchou, hotkou
chut. Tento druh ovoce kaki musi byt pfed konzumaci pln¢ zraly. Kaki odridy Fuyu také obsahuji
ttisloviny, ale jsou jsou adstringentni. Na rozdil od Hachiya, mohou byt kaki odridy Fuyu
konzumovany, 1 kdyZ nejsou Upln€ zralé. Na kaki plodech si mliZzete pochutnat v jejich Cerstvé,
suSen¢ nebo vafené podobé. Toto ovoce je celkem bézné€ pouzivano po celém svété v raznych
napojich, kolacich, pudincich 1 v masovych smésich. Fantazii se meze nekladou. Kdyz na pizze
muze byt ananas (hawai pizza), tak mizete ud¢€lat 1 kufeci maso s kaki a ryzi. A nejen, ze jsou kaki
plody velmi chutné, jsou také pIné Zzivin, které mohou prospét vaSemu zdravi hned nékolika
zpusoby.

1. Kaki jsou plné skvélych a zdravych Zivin - Ackoli jsou plody kaki relativné malé co do
velikosti, jsou zaroven doslova nabité az piisobivym mnozstvim Zivin. Ve skute¢nosti jeden kousek
kaki (cca 168 gramtl) obsahuje:

Plody kaki jsou také dobrym zdrojem thiaminu (vitamin B1), riboflavinu (vitamin B2), folatu
(kyseliny listové), hoiciku a fosforu. Dale obsahuje vitamin A, C, E, K. Toto krasn¢ barevné ovoce
ma nizky obsah kalorii a ma hodné vlakniny, coz ho ¢ini vhodnym pro ty, ktefi hubnou. Pouze jeden
kousek kaki obsahuje vice nez polovinu doporuceného piijmu vitaminu A, vitaminu rozpustném v
tucich, ktery je kriticky pro imunitni funkci, zrak a vyvoj plodu. Krom¢ vitamini a minerala
obsahuje kaki také Sirokou Skalu super rostlinnych slou¢enin véetné ttislovin, flavonoidd a
karotenoidii, které mohou pozitivné ovlivnit vase zdravi.

2. Vynikajici zdroj silnych antioxidantii - Kaki obsahuji uZite¢né rostlinné slouceniny, které mayji
antioxidacni vlastnosti. Antioxidanty pomahaji pfedchazet nebo zpomalovat poskozeni bunék tim,
Ze pusobi proti oxidativnimu stresu, coz je proces vyvolany nestabilnimi molekulami nazyvanymi
volné radikaly. Oxidacni stres byl spojen s urCitymi chronickymi onemocnénimi, vcetné
onemocnéni srdce, diabetu, rakoviny a neurologickych stavil, jako je Alzheimerova choroba.
Nastésti mohou konzumace potravin bohatych na antioxidanty, jako je tfeba praveé kaki, pomahat pii
boji s oxidacnim stresem a mohou sniZit riziko urcitych chronickych onemocnéni. Obecné
jidelnicek s vysokym obsahem flavonoidi, které jsou silnymi antioxidanty, jeZ se nachazeji ve
vysokych koncentracich ve slupce i1 duziné¢ kaki, jsou spojeny s niz§imi riziky srde¢nich
onemocnéni, vékem souvisejicim mentalnim poklesem a rakovinou plic. Kaki plody jsou také
bohaté na karotenoidni antioxidanty, jako beta-karoten, pigment nalezeny v mnoha pestrobarevnych
ovoce a zelenin¢. Studie spojily jidelni¢ek s vysokym obsahem beta-karotenu s niz§im rizikem
srdecnich onemocnéni, rakoviny plic, kolorektalniho karcinomu a metabolického onemocnéni
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(zdroj zde). Kromé toho dalsi studie u vice nez 37 000 lidi zjistila, Ze pacienti s vysokym piijmem
beta-karotenu ve stravé maji vyznamné snizené riziko vyvoje diabetu 2. Typu.

3. Kaki miiZe mit prospéch i pro zdravi srdce - Srde¢ni onemocnéni jsou hlavni pfi¢inou imrti na
celém svété a negativné ovliviiuji zivoty milionti lidi. Tak to prosté je. Nastésti lze vétSiné typt
srde¢nich onemocnéni zabranit snizenim rizikovych faktord, jako je tfeba nezdrava strava. Silna
kombinace zivin nalezenych v kaki €ini toto ovoce vynikajici volbou pro posileni zdravi srdce. Jak
jiz bylo ve ¢lanku feceno, kaki obsahuji flavonoidni antioxidanty, v€etné kvercetin a kaempferol.
Konzumace stravy s vysokym obsahem flavonoidu souvisi se snizenym rizikem onemocnéni srdce
— potvrzeno v nékolika studiich. Napftiklad studie u vice nez 98 000 lidi zjistila, ze lidé s nejvysSim
prijmem flavonoidt méli o 18% méné umrti na problémy souvisejici se srdcem ve srovnani s témi s
nejnizsim piijmem této latky. Jidelnicky s vysokym obsahem flavonoidii mohou podporovat zdravi
srdce tim, Ze snizuji krevni tlak, snizuji ,,Spatny* LDL cholesterol a snizuji zdnét. A navic, taniny,
které davaji nezralym kaki plodim jejich hoikost, mohou snizit krevni tlak. Mnoho studii na
zviratech ukazalo, Ze kyselina taninova a kyselina gallova, které se nachazeji v kaki, jsou €¢inné pii
snizovani vysokého krevniho tlaku, coZ je hlavni rizikovy faktor pro srde¢ni onemocnéni.

4. Kaki miize pomoci sniZzovat zanét - Zdravotni problémy jako srdecni onemocnéni, artritida,
diabetes, rakovina a obezita jsou Casto spojeny s néjakym chronickym zanétem. NaStésti spravny
vybér potravin, které maji vysoky obsah protizanétlivych slou¢enin, miize pomoci snizit zanét a
snizit tim riziko téchto onemocnéni. Kaki jsou vynikajicim zdrojem Gi¢inného antioxidantu vitaminu
C. Ve skutecnosti jeden plod obsahuje cca 20% doporuc¢ené¢ho denniho ptijmu. Vitamin C pomaha
chrénit buniky pfed poskozenim vyvolanym volnymi radikaly a bojuje proti zanétu v téle. Vitamin C
snizuje poskozeni volnymi radikély tim, Ze ,,daruje* elektron témto nestabilnim molekuldm, ¢imz je
neutralizuje a zabranuje jim dalSimu poSkozeni.

C-reaktivni protein a interleukin-6 jsou latky produkované télem v reakci na zanét. Osmtydenni
studie u 64 obéznich lidi zjistila, Ze doplnéni 500 mg vitaminu C dvakrat denné vyznamné snizuje
hladinu C-reaktivniho proteinu a interleukinu-6. Navic velké studie spojuji vyssi dietni piijem
vitaminu C se snizenym rizikem zanétlivych stavii, jako je srdecni onemocnéni, rakovina prostaty a
diabetes. Kaki také obsahuji karotenoidy, flavonoidy a vitamin E, coz jsou silné antioxidanty, které
bojuji proti zanétu v téle.

5. Bohaté na vlakninu - Mit v téle pfili§ mnoho cholesterolu, zejména ,Spatného” LDL
cholesterolu, to miize zvysit riziko srdecnich onemocnéni, mrtvice a srde¢niho zachvatu. Potraviny
s vysokym obsahem rozpustné vldkniny, jako je ovoce a zelenina, pomahaji snizovat hladinu
cholesterolu tim, Ze pomahaji té€lu vylu¢ovat jeho piebyte¢né mnozstvi. Kaki jsou plody s vysokym
obsahem vlakniny, u kterych se prokazalo, ze snizuji hladinu LDL cholesterolu. Jedna studie
zjistila, ze dospéli, ktefi konzumovali tyCinky, které obsahovaly vlakninu z kaki tfikrat denné na
dobu 12 tydnli, zaznamenaly vyznamny pokles LDL cholesterolu ve srovnani s témi, kteti jedli
ty¢inky, které neobsahovaly vlakninu. Vlaknina je také dilezité pro pravidelné pohyby stiev a miize
pomoci snizit vysokou hladinu cukru v krvi. Potraviny bohaté na rozpustnou vlakninu, jako je kaki,
krvi. Studie u 117 lidi s diabetem ukazala, Ze zvySena spotieba rozpustné dietni vldkniny vedla k
vyznamnému zlepSeni hladiny cukru v krvi. Navic vldknina pomahd s podporou ,,dobrych* bakterii
ve vasem stfeveé, coZ miize pozitivné ovlivnit travici a celkové zdravi.

6. Podporuji zdravy zrak - Uz to bylo feceno, ale zopakujme si to. Kaki obsahuji spoustu vitaminu
A a antioxidantd, které jsou duleZité pro zdravi o¢i. Ve skute€nosti jeden plod kaki dodava 55%
doporuceného piijmu vitaminu A. Vitamin A podporuje fungovéani spojivkovych membran a
rohovky. Navic je zdkladnim prvkem Rodopsinu, bilkoviny nezbytné pro normalni vidéni. Plody
kaki také obsahuji lutein a zeaxantin, coz jsou karotenoidni antioxidanty, které podporuji zdravé
vidéni. Tyto latky se nachdzeji ve vysokych koncentracich v sitnici, lehce citlivé vrstvé tkdni v
zadni ¢asti oka. Jidelnic¢ek bohaty na lutein a zeaxantin miiZe sniZit riziko urcitych onemocnéni o¢i,
véetné makuldrni degenerace zpusobené vekem, onemocnéni, které postihuje sitnici a mize
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zpusobit ztratu zraku. Studie u vice nez 100 000 lidi ve skuteCnosti zjistila, ze ti, ktefi konzumovali
nejvy$si mnozstvi luteinu a zeaxanthinu, méli o 40% nizsi riziko vyvoje makularni degenerace
souvisejici s v€kem nez ti, kteti konzumovali nejmensi mnozstvi.
7. Jsou sladké a vyborné. Snadno je pridate do vaseho jidelnicku -Kaki mohou byt piidany do
ruznych pokrmd, aby se zvysila vyzivna hodnota pokrmu. Toto ovoce si miizete vychutnat Cerstveé,
jako jednoduché obcerstveni, nebo ho miizete pouzit v riznych lahodnych receptech. Ve skute¢nosti
se skvéle spoji se sladkymi i slanymi pokrmy.
Zde jsou nekteré zpusoby, jak ptidat kaki do vasi stravy:

o Nakrajejte ho na salat, jen tak na talif.
Dejte si ho s jogurtem a ovesnymi vlo¢kami, perfektni dobrota
Pecte kaki v troubé — dostanete chutny a zdravy dezert
Ptidejte ho do muffinu nebo kolace
Zkombinujte ho s bobulemi a citrusovymi plody — dostanete lahodny ovocny salét.
Osmazte kaki a servirujte se syrem Brie — dostanete chutny predkrm.
Pecte kaki s kufetem nebo jinym masem — je to jedine¢nd kombinace chuti.
Hodi se 1 do vaseho obliben¢ho smoothie — dod4 dalsi Ziviny.
o Kaki muiZete i ususit — dostanete vyborny snack

Piipravila Pavlina S.

Zdroj
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Zimni foto z Centra

Foto ocko

Pripravila Lenka

Foto: vlastni archiv
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Basnici mého srdce
Prokleti Basnici

Pro mé jsou prokleti basnici ti, ktefi nebyli za svého Zivota tolik uspésni nebo
dokonce viibec nebo na n€ spolecnost casem zapomnéla nebo dodnes o nich nevédi.
Takovych basnikli musi byt urcit€é mnoho a v kazdé zemi. MiZou to byt 1 basnici, kteti Zili
ve své dob¢ na okraji spole¢nosti. Zavisly na alkoholu na drogach a jejich tvorba nemusela
byt typickou pro urcitou dobu. Mohli mit za sebou 1 tfeba vézeni. Je mnoho basnikl, ktefi se
proslavili tfeba az po své smrti. Prokleti basnici je ozna¢eni francouzskych nekonformnich
basniku posledni tietiny 19. stoleti. Poprvé napsané Paulem Verlainem v knize Prokleti
basnici.

Styl Zivota jsem jiz zminil, tedy alkohol drogy a tfeba i nésili a vézeni.

Hlavnim znakem stylu poezie bylo hledat krasu v osklivosti, psat i o dosud tabuizovanych
tématech napf. znama basent Zdechlina CH. Baudelaira. Ktery je i povazovan za prvniho
prokletého basnika Zijiciho v letech 1821 1867. Dale pravé zminény Paul Verlaine, Arthur
Rimbaud nebo Walt Whitman.

Verlaine je vzacny piipad atavismu a tim nepfizpiisobenec, ¢lovek jiné starsi doby
zabloudily do doby dnesni. Clovék stiedovéky, bytost primitivni, impulzivna, nefizena
rozumem. NerozliSen¢ lezi v ném vedle sebe, ano vic v sob¢ nejvyssi 1 nejnizsi, vzlet duse a
svoboda srdce 1 otroctvi nefesti, krdsa 1 ohyzdnost, vaseni snu 1 smysl skute¢nostny.
Baudelairovo dilo, jeho sbirka Kvéty zla roku 1857 stoji na rozmezi dob, jednu tvar
obracenou do minulosti, druhou do budoucnosti.

Dalsi, kdo se vraci k prokletym basnikiim je basnik a piekladatel Radek Maly. A
piekvapive nejde o Francouze ale o Némce. Prokleti basnici némecké poezie.
Jsou Ctyi1 George Heym, Jakob van Hoddis, Gottfied Benn a Georg Trakl.
Proklety basnik ma vétSinou brutalné pohnuty, nestastny osud.
Heym se ve Ctytiadvaceti letech utopil pfi brusleni. Trakl se v sedmadvaceti piedavkoval
kokainem a Van Hoddis zeSilel a jako bldzen byl Hitlerovymi vojaky zabit béhem druhé
svétove valky.
Jediny Benn povolanim lékai se dockal na konci zivota uznani 1 jisté slavy.

Mezi ¢eské prokleté basniky patii Otokar Biezina nebo Antonin Sova.

Pripravil Gustik

Zdroj: kniha Paul Verlaine Prokleti basnici
Radek Maly Prokleti basnici némecké poezie.
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Hrdinové mého srdce
Ryszard Siwiec
Polska Pochoden

Dne 8 zafi roku 1968 se na VarSavském Stadionu Desetileti konala oslava
celostatnich dozinek, na kterou ptijelo z riznych koutli Polska okolo sta tisic lidi.
Na tribuné bylo stranicke a statni vedeni. Jejich agresivni vyraz odpovidal udalostem
poslednich mé&sict, kdy se komunisticky rezim ocitl v krizi.
Nejdtive stranické vedeni nechalo nasiln¢ potlacit studentské protesty. Dalsi velky ottes v
polské spolecnosti zptisobil 21. srpen 1968, kdy se polské jednotky podileli na invazi do
Ceskoslovenska, kterou cynicky oznaéily jako bratrskou pomoc.
Po projevu prvniho tajemnika se na plose VarSavského stadionu objevily stovky mladych
lidi v kroji, ktefi tanily polonézu, narodni tanec Polska. Ctvrt hodiny po poledni se téméf
naproti tribuné, kde sed€lo nejvyssi vedeni strany a statu, polil rozpoustédlem a zapalil
devétapadesatilety muz. V rukou drZel Polskou vlajku, na které byla napséna slova Za nasi 1
vasi Svobodu, Cest a vlast. Hotici postava kiicela: Protestuji! At’ Zije svobodné Polsko! a To
je kiik umirajiciho svobodného ¢lovéka!

Ryszard Siwiec se narodil 7 biezna roku 1909 v méstecku nedaleko Resova.

Zajimal se o polské déjiny a rad Cetl historické romany. Pracoval jako ufednik na finanénim
ufadu v Premysli. KdyZ zépadni ¢ast Polska obsadila némecka armada, rozhodl se z ufadu
odejit, aby neslouzil okupantiim. Po celou dobu pak pracoval jako délnik pii udrzbé méstské
zelené. Zapojil se do odboje a poméhal polské podzemni armad¢. Po vélce se v Pfemysli
stal spolumajitelem malého zavodu na vyrobu vina a medu. Choval doma kufata a péstoval
kvétiny na prode;.

Ve vzpomince rodiny odmitl pracovat ve Skolstvi s vysvétlenim, Ze nebude ucit
hlouposti. V roce 1945 se oZenil. Manzelé Siwiecovi méli pét déti. Ve vzpomince si déti
pamatovaly svého otce jako ptisné¢ho ¢loveéka, odpovédného za své Ciny, za rodinu, za déti,
za manzelku. Cht¢l aby rodina vzdycky drzela pohromadé, aby se nikdy nerozesli. Miloval
knihy mél jich pfes tii tisice. Ryszard Siwiec mél odmitavy postoj ke komunistickému
rezimu. V dubnu roku 1968 sepsal Ryszard Siwiec zavét', kterou rodina dostala postou az po
jeho smrti. Ryszard Siwiec sviij ¢in peclive piipravoval. M€l pozndmky, kde mél strategicky
plan akce. I kdyz na stadionu o jeho ¢inu mnoho lidi nevédélo, protoze rezim vSe utajil
ptesto se nakonec i diky polské redakci Radia Svobodna Evropa cely svét 0 jeho hrdinské
obéti dozvédél. U nas pak nésledoval Jan Palach a Jan Zajic a EvZzen Plocek a mnoho
dalsich.

Ryszard Siwiec byl obycejny Clovek, ktery se ale vzdycky umél postavit na stranu svobody
a svou skromnosti a pomoci drunym bude patfit navzdycky mezi nejvétsi hrdiny v naSich
srdcich.

Pripravil Gustik

Zdroj : kniha - Ryszard Siwiec 1909/1968, Petr Blazek
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Chvilka poezie
Hol¢icka s hackem

KdyzZ konecky prstii
poSimrala moji bradi¢ku

ja jsem vzdycky sledovala
svoji babi¢ku

ze jsem jeji neposedny ptacek
co pod posteli nemtize

najit svoje strevice

kdyZ vzala kovovy hacek
nebo dievéné jehlice

potom mi ze spize

dala do pusy sladké cukratko
usmala se malicko

vzala moje srdce do dlani

a dala mi ha¢kované kuiatko
na vajicko k moji snidani

a kdyz zase pletla

kolem sebe vonnou svicku
kuratko jsem si nesla

do pokojicku

obloha jasna pokazdé

byla

jsem St’astna

jak nejvic to dité

dokéze

od té doby

piestala jsem byti ptackem
co 1éta a béha po zemi
zacCala moje spokojena léta
stala jsem se

hol¢i¢kou s hackem

a barevnymi ptizemi
uprostied obrovského svéta
kdyz z mrakt lodic¢ka odpluje
hol¢icka, co porad hackuje

j& nepotiebovala

kouzelnickou hilku

dala jsem si klubicka

do svych dvou drdilka

a nikdy jsem neodesla od hacku
otevfela jsem starou almaru
mohla jsem sedét tieba ve vlacku
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a hackovat barevnou mandalu

mohla jsem sedét tieba u doktora
a uhackovala jsem zelené¢ho tvora
jako moje babicka

ve dlanich jehelnicek

pockat, to bude zabicka

nebo hackovany andélicek

kdyZ v noci byli vSichni spici

méla jsem pusinku uzamcenou

na klicek

uhackovala jsem mamince slunecnici
a mnozstvi dalSich kyti¢ek

odsunula jsem na vodu karafu
mohla zacit ta spravna prehlidka
dala jsem stranou od vecete vidlicku
uhackovala jsem dlouhou zirafu
medvidka nebo listicku

a vSude kde jsem se octla
za mnou létaly vzduchem
hackované kyticky

jak jsem rychle rostla
zvétSovaly se v mém téle
moje bilé kosticky

mam v sob¢ pfirozenou tvorivost
omotanou piizemi

si ji zdobim

s ni se z nemoci uzdravuji

ja si cely sviyj zivot

celou zemi po které chodim

ja si ji uhackuji

trochu se ma duse stydi

spadla mi z nebicka

kdybych mohla uhackovat i lidi
a jejich srdicka

hackovany netopyr

v porcelanovém Salku

kdybych mohla uhackovat mir
a vyparat valku

kam moje cesta mifi

dal nezli k difeveéné lavicce



kdybych mohla ptizi
prodlouzit zivot moji babicce

uvidéla jsem ve tmé Zlutého lampiona
vzdyt ja jsem jako ona

o tom jsem pieci snila

aby ve mné& potad byla

babicko na nebi

hackovane slunicko

té zdravi

polozim ho do travy

najdu pod posteli

alespon jeden stievic

a v noci zafici hackovany mésic
tak vétie nefuc kolem naSich vrat
bude mne jako tvoje naru¢ kolébat

jako tucnacek s elegantnim frackem
bézi holCicka s hackem

1 kdyZ je na ulici napil snih
klubi¢ka ma v drdualcich

neskakejte kolem ni vysoko

neni davno zddné mladé

umi se o sebe postarat

hlavné at’ neztrati pevné oko v fade
nebo to bude muset celé

vyparat

Mit spravnou vizi

sedici u otevienych oken
z&dnou princeznic¢kou

na hraSku

nabereme piizi

a protdhneme fetizkovym okem
1 smyc¢kou na hacku

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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Na zavér jedna kresba od Gustika

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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(Poznamka: autofi ptispévkil jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorské prava jsou vyhrazena)

Dilezité informace:

,Centracek* vychazi kazdé tii mésice a v pristim Cisle se seznamite s dalSimi ptispévky klientl
a pracovnikli Centra. Uzavérka Centracku leden, tinor, bi‘ezen ( vydani ¢.1 /2024 ) se kona v
poloviné mésice bi‘ezen 2024.

V ptipadé, ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborného ¢i uméleckého (a plijde to zvetejnit)
nebo chcete napsat i néco o sob¢, VaSich koni¢cich a jinych vécech, tak se obratte na nasi
Séfredaktorku Lenku, jejiho zastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky@seznam.cz .

v v

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce $éfredaktorky: Gustik

Spolupracovali: David S., Denisa, Gustik, Ivo$, Léfia, Pavlina S.

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Mgr. Pavlina Sejvlova
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (Vékose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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