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Mili ¢tenari,

srdecné Vas zdravim v prazdninovém cisle. Nyni nas c¢eka babi 1éto. Tento rok se o
prazdninach rizné stfidalo pocasi, ale to snad nic nepokazilo, urcité jste si odpo€inuli, at’ uz sami
nebo se svymi blizkymi. Nékdo chodil na rtizné vylety. Ale zatim to bylo jesté s ur¢itymi obavami z
jeste uplné neukoncené pandemie.

V tomto ¢isle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je ,, Cestovatelsky zapisnik*, kde nas
Ivos zavede do Narodniho muzea v Praze. V ,,Biologickém okénku “se dozvime zajimavosti o véele
medonosné. Pfipomeneme si spolek JAKALUS, ziskame zakladni informace a jak se miizeme sami
zapojit do ¢innosti. Podivame se na nasi krasnou zahradu. Ziskate informace o dal§im projektu, ktery
Centrum vyuziva. Pfedstavime vam, co se momentalné vyrabi pii keramice- pitka pro ptacky a hmyzi
hotely. A i do tohoto Cisla jsem vlozila spousty fotografii s vaSimi vyrobky, které svéd¢i o vasi
Sikovnosti.

Mate néco hezkého, ¢im byste chtéli ptispét do CentraCku? Zalezi jen na Vas,
co budete chtit uvefejnit, zda n&jaké zazitky, konicky, zplsob Zivota, ndhled na né&jaké téma
¢i mate néco odborného, o co byste se chtéli podélit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. Tésime se
na vaSe prispévky. Vétime, Ze se Vam Centracek bude nadale libit, ze se dozvite, co je u nas nového
a pokud si tento Casopis prectete diky internetu, tfeba nas piijdete i poprvé navstivit. Tento ¢asopis je
hlavné pro Vas klienty a kdykoli ndm s nim muzete pomoci.

rwr

VSechny Vas z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka



Hnuti uZivateli psychiatrické péce a podpiirci v Kralovéhradeckém kraji — spolek JAKALUS

Jsme skupina lidi se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim, kterym zalezi na zlepSeni kvality péce o
dusevni zdravi a postaveni lidi s duSevnim onemocnénim v bézné spolecnosti. Dobrovolné se
schazime jiz ptes dva roky. V prubéhu téchto dvou let jsme spolupracovali na tvorbé ,,Narodniho
ak¢éniho planu péce o duSevni zdravi“ a z n€¢ho vychdzejiciho planu péce o dusevni zdravi pro
Kralovéhradecky kraj.

Na podporu transformace psychiatrické péce v nasem kraji vznikla krajska koordina¢ni skupina.
V této skupiné€ pisobi dve zastupkyné lidi s duSevnim onemocnénim, které jsou soucasné clenkami
vzniklého uzivatelského hnuti — JAKALUS, z. s. Na ptdé této skupiny zasedame spolus odborniky
na péci o dusevni zdravi (psychiatii, socialni pracovnici ...) a oteviené diskutujeme o potiebach lidi
s duSevnim onemocnénim.

Nase aktivity jsou jak svépomocného, tak podpirného charakteru. Aktivné jsme se ucastnili na
konferencich k tématu duSevniho zdravi. V loni jsme ziskali ocenéni od Kralovéhradeckého kraje za
nase aktivity v oblasti dusevniho zdravi. Letos jsme potadali 2. ro¢nik vystavy praci lidi s duSevnim
onemocnénim v Kralovéhradeckém kraji. V 1ét¢ nas ¢eké oslava zapisu na rejstiikovém soudé¢ a tedy
oficialniho vzniku zapsaného spolku JAKALUS. Na tuto oslavu jste srde¢né zvani, bude probihat
autorské Cteni a hudebni doprovod od lidi s dusevnim onemocnénim, zaroven s vami chceme
diskutovat o vasich potfebach a budete si moc zkusit vyrobit linoryt.

Nase cile jsou rozmanité.

Patii mezi né vzdélavani a osvéta v oblasti dusevniho zdravi, s cilem snizovat stigmatizaci dusevnich
onemocnéni a upozoriiovat na nutnost péce o dusevni zdravi (kulturni akce, besedy pro vefejnost a
Skoly....).

Chceme se Ucastnit na vyvoji reformy péce o duSevni zdravi na tzemi Kralovéhradeckého kraje 1
v celorepublikovém méfitku, a tak se spolupodilet na rozvoji sit€ podpory lidi s dusevnim
onemocnénim.

Citime, Ze je potieba oteviené mluvit o potifebach lidi s duSevnimi obtizemi a o nutnosti zmén
v systému péce o dusevni zdravi.

Rozhodné si pfejeme rozvijet svépomocné aktivity v rdmci pé€e o dusevni zdravi a odvracet tak
sebestigmatizaci lidi s duSevnim onemocnénim.

V neposledni tadé povazujeme za velmi dilezit¢é obhajovat prava a z4jmy lidi s duSevnim
onemocnénim.

Jisté se ptate co znamend nas ndzev JAKALUS? Vymysleni ndzvu spolku byl naroény proces, seslo
se nam 41 navrhi. Tento vitézny nazev vymyslela Jana, ktera jej slozila z prvnich slabik kiestnich
jmen tii zakladajicich ¢lenti a znamena JAna, KAtka a LUboS. M4 vsak i druhy vyznam, protoze
v naSem tymu mame zahradni architektku Petru, kterd znd vSe o rostlindch, tak ndm vysvétlila, Ze
KALUS, je schopnost stromu zacelit sva zranéni napiiklad po ulomeni vétve, coZz lze pfirovnat
k procesu zotaveni se z duSevni nemoci. (https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalus).

JAKALUS = ,,ja se zotavim*


https://cs.wikipedia.org/wiki/Kalus

Clenem ve spolku mize byt ¢lovék se zkusenosti s dufevnim onemocnénim, ale také ¢lovék bez
onemocnéni, jen ma chut’ sdilet naSe myslenky.

Blizsi informace o clenstvi, nasich cilech, probéhlych a chystanych akcich najdete na naSem
facebooku Jakalus, z. s.. Na téchto strankach najdete i spoustu informaci k duSevnimu zdravi a péci
o n¢j, v¢etné kontaktli na krizové linky atd.

Za tym JAKALUS Katetfina Hlubuckova

Pripravila Katka



Vyznamné dny v mésici zari

79 Den otevi‘enych dvéfi pamatek v CR

8. 9. Mezinarodni den gramotnosti

16. 9. Mezinarodni den ochrany ozonové vrstvy
16. 9. Den cirkevniho $kolstvi
16. 9. Zacina Evropsky tvden mobility
21.9. Mezinarodni den Alzheimerovy choroby
21. 9. Mezinirodni den miru

22.9. (Evropsky) Mezinarodni den bez aut
22. 9. Mezinarodni den antikoncepce
23.9. Mezinarodni den neslySicich
26. 9. Mezinarodni den kulturniho dialogu
27. 9. Svétovy den cestovniho ruchu (Svétovy den turistiky)
30. 9. Mezinarodni den piekladatelu

Mezinarodni den ochrany 0zonové vrstvy

16.9.

Mezinarodni den ochrany o0zonové vrstvy byl stanoven na zakladé podepsané smlouvy z roku
1987. Ve smlouvé jsou napsané presné body jak chranit ozonovou vrstvu a ty se musi dodrZovat.
Diivodem ochrany ozoénové vrstvy zemé je jeji ubytek kolem naSi planety, coZ miiZe mit v
kone¢ném disledku fatalni nasledky na Zivotni prostiedi a cely ekosystém nasi planety.

Pripravila Lenka
Zdroj : Vyznamné a mezindrodni dny 2021 - Zari | Svatky Centrum.cz



http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-otevrenych-dveri-pamatek-v-cr-142/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-gramotnosti-143/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-ochrany-ozonove-vrstvy-144/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-cirkevniho-skolstvi-145/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zacina-evropsky-tyden-mobility-146/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-alzheimerovy-choroby-148/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-miru-147/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropsky-mezinarodni-den-bez-aut-149/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-antikoncepce-150/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-neslysicich-151/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-kulturniho-dialogu-152/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-cestovniho-ruchu-svetovy-den-turistiky-153/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-prekladatelu-154/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zari/

Vyznamné dny v mésici Fijen

Mezinarodni den senioru

1. 10.

1. 10. Mezinarodni den lékaii

1. 10. Svétovy den cyklistiky

1. 10. Svétovy den vegetarianstvi

1. 10. Mezinirodni den hudby

2. 10. Svétovy den hospodarskvch zviiat
2. 10. Mezinarodni den nenasili

4. 10. Mezinarodni den zviiat

4, 10. Svétovy den lidskych sidel

5. 10. Mezinarodni den usmévu

5. 10. Svétovy den ucitelii

8. 10. Mezinarodni den boje proti popaleninam
9. 10. Svétovy den posty

10. 10. Svétovy den dusSevniho zdravi
10. 10. Svétovy den zraku

10. 10. Svétovy den proti trestu smrti
12. 10. Svétovy den artritidy

12. 10. Zacina Svétovy tvden kosti a kloubu
13. 10. Mezinarodni den za omezeni piirodnich katastrof
14. 10. Svétovy den standardi
15. 10. Mezinarodni den bilé hole

15. 10. Svétovy den Zen zijicich na venkové
16. 10. Svétovy den vyzZivy

16. 10. Svétovy den pateie
16. 10. Mezinarodni den proti McDonald's
17. 10. Mezinarodni den proti chudobé
17. 10. Svétovy den trazi

20. 10. Den stromiu
20. 10. Svétovy den proti osteoporéze

20. 10. Mezinarodni den kuchaiu
22.10. Mezinarodni den balbutikii
24.10. Svétovy den Organizace spojenych narodi (OSN)
24. 10. Svétovy den pro rozvoj informaci
24.10. Zacina Tvden za odzbrojeni
29. 10. Svétovy den mrtvice

31. 10. Den UNICEF
31. 10. Svétovy den sporeni

Pripravila Lenka
Zdroj : Vyznamné a meziniarodni dny 2021 - Rijen | Svatky Centrum.cz



http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-senioru-155/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-lekaru-156/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-cyklistiky-157/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-vegetarianstvi-158/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-hudby-159/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-hospodarskych-zvirat-161/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-nenasili-160/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-zvirat-162/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-lidskych-sidel-163/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-usmevu-165/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-ucitelu-164/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-boje-proti-popaleninam-166/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-posty-167/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-dusevniho-zdravi-168/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zraku-169/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-proti-trestu-smrti-170/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-artritidy-171/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zacina-svetovy-tyden-kosti-a-kloubu-172/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-za-omezeni-prirodnich-katastrof-173/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-standardu-174/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-bile-hole-175/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-zen-zijicich-na-venkove-176/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-vyzivy-177/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-patere-178/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-mcdonalds-179/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-proti-chudobe-180/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-urazu-181/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-stromu-184/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-proti-osteoporoze-183/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-kucharu-182/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-balbutiku-185/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-organizace-spojenych-narodu-osn-186/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-pro-rozvoj-informaci-187/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/zacina-tyden-za-odzbrojeni-188/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-mrtvice-239/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-unicef-189/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-sporeni-190/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/rijen/

PROJEKT - ROZVOJ EVVO V CENTRU PECE
O DUSEVNI ZDRAVI V HRADCI KRALOVE

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta, zkracené EVVO, vychazi z anglického terminu
environmental education, kde environment znamena Zivotni prostiedi a education se chape
Siroce jako vzdélavani, vychova ¢i osvéta. Zjednodusené by se dalo Fict, Ze je to vychova,
vzdélavani a osvéta tykajici se Zivotniho prostredi.

Na tento projekt ziskalo Centrum pro integraci osob se zdravotnim postiZenim
Kralovéhradeckého kraje finanéni prostiredky od Magistratu mésta Hradec Kralové z dotacni
oblasti Zivotni prostfedi 2021. Finanéni prostfedky vyuZivime na nakup keramické hliny,
z které jsme s chuti vyrobili pitka pro ptacky a ,, zakladni stavbu* hmyzich hoteli. Na podzim
se chystame vyrabét krmitka. Po cely rok se snaZime na zahradé Centra i mimo ni pozorovat
Zivot hmyzu, ptaki, ale i dalSich Zivocichi. V tomto ohledu jsou pro nas velmi prinosné
vychazky do prirody, soutézivé aktivity v prirodé, a predevsim celodenni vylety.

Pri Kkreativnich ¢innostech se ¢asto zaméiujeme na recyklaci véci, které by jinak skoncily
v odpadu. Finanéni prostiredky ziskané od Magistratu mésta Hradec Kralové vyuzivame na
nakup lepidel, naplni do tavnych pistoli, provazki, stuh a rizného materidlu ke zdobeni
vyrobki.

Cinnost v ramci projektu Rozvoj environmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty chceme na
podzim obohatit besedou o tFidéni odpadu, o coZ se pochopitelné snazime celoroc¢né.
Pripomenout si v§ak jednotliva pravidla ur¢ité neuskodi.

Diky finan¢ni podpoi‘e Magistratu mésta Hradec Kralové miiZeme rozsirit a zkvalitnit uvedené
aktivity, l1épe rozvijet znalosti, schopnosti a dovednosti naSich klient, a tim prispét ke zlepSeni

kvality jejich Zivota.

Za financni prostiedky dékujeme.



Biologické okénko

Viela medonosna

(https://search.seznam.cz/obrazky/?q=vcely & fulltext&sourceid=fulltext& thru=hint-obrazky-
obrazky#utm_content=obrazky&utm_term=v¢ely&utm_ medium=hint&utm_source=search.s
eznam.cz&id=f03¢7184b5c3eaf46b6312&docld=84f0d4e9ab057278)

Bez véel bychom neméli ovoce, ani jinou zemédélskou urodu. Krajina by se radikdlné zmeénila. I pro
ty, ktefi zrovna nejsou medovi nadSenci, jsou tedy vcely nezbytnou souéasti jejich zivota. ..

Véelstvo se sklada z jediné matky, n¢kolika tisic délnic a nékolika desitek trubcii. Pii rojeni vcely
nejsou utocné, to jen odléta stard matka z Glu s ¢asti veelstva. Kazda veela v tle mé svou ulohu, bud’
krmi, nosi vodu, pyl, med, propolis, brani ¢esno nebo stavi plasty. V jednom ulu zije spole¢né az 100
000 vcel, v zimé& je to méné, asi 20 000 — 40 000 vcel, ty se staraji o novou generaci.

DneSni véelafri chovaji véely v tlech, avSak diive tomu tak nebylo. V davnych dobach Brtnici (sbéraci
medu, lidé lesa) vybirali holyma rukama med piimo z dutin stromil podobné jako medvédi. Dnes
bychom tento zplsob v¢elafeni mohli moZna najit jesté u nékterych kment v Africe. VéEtSina dnesnich
ult je z ptirodnich materiald, zejména ze dfeva a vosku, ktery vcelafi do lu vraceji formou mezistén,
do kterych kralovna klade vajicka a v€elky ukladaji nektar a pyl.

Véeli matka je v prvopocatku obycejné oplozené vajicko, které vSak vcely délnice krmi specidlni
stravou ,,matefi kaSickou®. Jeji lihnuti trva 16 dni. Diky matefi kaSi¢ce se u ni vyvinou oplodiovaci
organy. Vceli krdlovna vyrlstd v prodlouzené buice, které se fikd mate¢nik. Matky pfi lihnuti
»kvakaji a tytaji“. Pafi se jen jednou za zivot s nékolika trubci pti snubnim letu. Poté matka dokéze
klast vajicka az 5 let. Matka je tedy nejdéle Zijici v€elou ve veelstvu. Jejim poslanim je zajistit nové
generace dé€lnic a trubcii. Matku neni tézké poznat, ma protdhly zadecek, ktery je na konci navic
zaSpicately. VEelati si matky navic i oznacuji. V zadeCku ma matka tisice semen (samcich i samicich).
Vajicka matka umist'uje do buné€k v plastvich, kde se pak vyvojem (vajicko — larva — kukla — dospély
jedinec) vylihne vcela délnice nebo trubec.

Trubec je véela bez zihadla, asi o pétinu vétsi nez délnice, zato oci ma pies celou hlavu. Vznikne tzv.
partenogeneticky, k jeho vylihnuti neni potfeba, aby bylo vajicko oplozeno spermii opacného pohlavi,
proto neoplozené matky nedokazou klast jiné vCely nez trubce. Trubec po prvnim a poslednim pafeni
umird. Ve vcelstvu jsou trubci vyuzivani nejen k oplozeni matky, ale pfedev§im diky jejich siln&jsi



télesné konstituci k praci, k vétrani a ochlazovani ulu. V zimé¢ v 1le trubci nejsou, v srpnu je vcely
doslova vyzenou ,,z baraku‘. Pozor jsou to potad chlapi, a tak toho sezerou dvakrat vic nez délnice.
Vsechny vcely maji pét o¢i a Sest nozicek. Télo se sklada z hlavy, trupu a zadecku. Vcely dychaji
zadeCkem, kde maji tzv. vzdusnice. Na tfetim paru nohou maji délnice tzv. kosicek pro sbér pylu.
Dorozumivaji se doteky zihadel, v€elim taneckem, pomoci viin¢ feromont a zvuky.

Vcela délnice vyrista ze stejného vajicka jako vcela — matka, ale diky rozdilné stravé u ni zakrni
pohlavni orgény, ale vyvine se hltanova zlaza, diky které je schopna vyrobit med. Dé€lnice maji na
zadecku tzv. ,,voskotvornou zlazu®, z které produkuji malé voskové Supinky, tedy vosk. Délnice maji
jesteé vonné tzv. ,,nossonovy* zlazy, uréené pro vyrobu specidlniho feromonu, coz je vlastné vstupenka
do ulu. Vyvoj dé€lnice od vajicka trva asi 21 dni, poté vCela — délnice pracuje asi 40 dni v tule, nez
vyléta. Vcely si také pamatuji, kdy se konkrétni kvét pies den rozviji, tudiz kdy je jeho zasoba nektaru
nejvetsi, a podle toho planuji své ,,pracovni cesty®. V 1ét¢ véelka — dé€lnice Zije kolem jednoho a piil
mésice, v zim¢ asi Sest mesicu.

Véely uz jsou na Zemi milidny let a stale ziji stejné. VEelstvo je asi nejbdjecnéjsi ptirodni druh z
hlediska organizace hmoty a energie v prostoru a c¢asu. Spofadané souziti velkého mnozstvi
jednotlivych vcel je stejné fascinujici jako pravidelné geometrické tvary jejich plastid. VSechny
kultury vzdy povazovaly vcely za symbol pozitivnich a uziteénych vlastnosti - harmonie, pile a
nesobeckosti.

(V<ely jako nezbytna soucast naseho zivota (vcelarstvi-thomayer.cz))

Piipravila Verca

Zdroj : O VCELACH | Véelai'stvi Babikov (babakov.cz)

Foto: (https://search.seznam.cz/obrazky/? q=vciely&fulltext&sourceid=fulltext& thru=hint-
obrazky-

obrazky#utm_content=obrazky&utm_term=vely&utm_ medium=hint&utm_source=search.s
eznam.cz&id=f03c7184b5c3eaf46b6312&docld=84f0d4e9ab057278)



https://www.vcelarstvi-thomayer.cz/vcely/
https://www.babakov.cz/o-vcelach/

Cestovatelsky zapisnik
5.¢ervence Narodni muzeum

V pondéli jsem se vydal na cestu do Prahy, téméf po rocni pauze jsem navstivil Narodni muzeum.
Nevidél jsem zatim expozici Slunecni kralové, ktera se objednava a plati elektronicky. Prosel jsem
si ostatni vystavy a expozice. Ve vychodni dvorané probihd vystava Czech Press Photo 2020.
Fotografie byly vybirany v zaii z péti tisic snimkii. Od 288 autort. Pak jsem Sel do nové budovy, kde
byla listopadova vystava Cesta na Bilou horu. Ukazuje ndbozenské tfenice koncem 16. stoleti s
vyvrcholenim Prazské defenestrace 1618 a stavovského povstani ukoncené bitvou na Bilé hoie 8
listopadu 1620, vysvétluje dobu piechodu od rudolfinské doby k nasledkim doby po bélohorské.

Ve Ctvrtém patie je vystava vénovana stému vyroci ¢eského volejbalu. Vystava ukazuje bohatou
sbirku predméti a medaili od vyznacnych sportovcti. Na schodisti zdpadni dvorané je vystava
vénovana kvalitni vyrob¢ strunnych néstrojti. Jedna se o housle stradivarky. Na to navazuje vystava,
Vyznamny Cesky skladatel, vénovand Smetanovi, Dvofdkovi a Martinli. Ve svételné mistnosti uvidite
synchronizovani hudby a svétel. Vystava ukazuje predméty skladatelli, notové zaznamy a divadelni
kostymy. V suterénu je vystava vénovand numismatice.

Prvni ¢asti je vénovana soukromym sbirkdm vefejnosti. Chauzova sbirka. Druha ¢ast je vénovana
naleziim od antiky az k 20 stoleti.

Ve druhém patie je vystava vénovana olympijskym hram v Tokiu 1940, 1964, 2020. Nejvice
pozornosti je vénovana olympiadé 1964. Vedle panteonu se nachazi nova expozice vénovana
mineralim. Pfedméty jsou vystaveny v renovovanych Schulzovych vitrinach. Ttetina exponati je
obménéna.

V srpnu zde byly otevieny nové expozice. Herna MySariun a expozice déjin 20 stoleti. Déle jedna
vystava od sklepa az na pidu. O téch budu psat priste.

Pripravil IvoS
Foto : Narodni muzeum - hlavni budova - Architektonickd pamatka ...



https://www.vyletnik.cz/mistopisny-rejstrik/praha/praha-1-centrum-stare-mesto-josefov-mala/1199-narodni-muzeum-hlavni-budova/

Kvétiny podle mésice narozeni

ZARI  ASTRA

VIRA, MOUDROST, ODVAHA

Kvétina mésice zafi je astra, o které se tikd, ze vyjadiuje lasku a vkusnost. Kvétiny jsou taktéz
spojovany s moudrosti, odvahou a virou, jsou tedy skvélym darkem pro drahé ptatele a rodinu.
Ptipominajici sedmikrasku, je astra pojmenovana po feckém slové pro “hvézdu”, coz je pochopitelné,
kdyz se podivate na jeji tvar. Tyto rozkosné kvéty kvetou po cely rok a v podzimnich mésicich jsou
jedny z téch plnych zivota...prosté ty pravé pro zatijové oslavence.

Dalsi kvétinou mésice zafi je povijnice (Ipomoea), kterd jsou jednoduse symbolem naklonnosti. Ti,
ktefi vstavaji brzy, mohou povijnice sledovat otevirat své nadherné kvéty, které se zase navecer
zaviraji.

RIJEN ~AKSAMITNIK - Afrik4n

SOUCIT, MOUDROST, TVORIVOST A VASEN

Aksamitnik je kvétina 10. mésice v roce. Pro jejich zlaté kvéty a aromatickou viini jsou aksamitniky
oblibené u mnoha nadSenych zahradkairt. Jako jedny z nejodolnéjSich podzimnich kvétin, jsou
aksamitniky povazovany za zastupce tvrdohlavého odhodlani wuspét. Jejich barva slunce
symbolizuje optimismus a blahobyt.

Jindy jsou tyto kvéty spojovany s beznadé€ji a se smutkem. MiiZe byt az piekvapivé, Ze tak vesele
vypadajici kvétiny se spojuji se smrti. Ale pravé jejich zativa barva je v nékterych kulturach
povazovana za svétlo, které vede jejich zesnulé milované na cesté. Jsou darovany na jejich hroby pii
prilezitosti — pamatky zesnulych.

Pokud mate vy nebo n€kdo vam blizky narozeniny v fijnu, jste pravdépodobné typ, ktery je pohdnén
dopfedu, vasnivy a tvofivy — stejné jako zastupce vaseho mésice narozeni.

Dalsi kvétinou mésice fijna je krasenka (Cosmos bipinnatus), kterd je symbolem pro potadek
a vyrovnanost. Jméno logicky pochazi z feckého slova pro vesmir a podle ného tato rostlinka dostala
nazev pro jeji rovnomérné rozlozené okvétni listky. Ve na této kvéting je symetricky uspofadano, od
pravidelné zdvojenych listl az po kvetouci stonky...vSe v eleganci a jednoduchosti.

Pripravila Lenka

Zdroj : KVETINY PODLE MESICE NAROZENI | KYTICE-EXPRES
Foto : vlastni archiv



https://www.kytice-expres.cz/o-kvetinach/kvetiny-podle-mesice-narozeni

Mozkové zavity

Pokuste se najit v nasledujicich vétich ukryté vyrazy podle zadaného tématu

Pocasi
Ty méas pokazdé stastnou ruku ve hte.

Ur¢ité jim lhal.

Ptes tu louzi skocila Zoja snozmo.

Mzdy nam razantné klesly.

Budu tam v okamzeni.

O pardubickém perniku se vi i za hranicemi.

Hudebni nastroje

Do vesmiru odletély rakety.

Na dovolenou odjela Ljuba sama.
Vojaci dlouho bojovali o to Gizemi.
Piivezl tatu, babicku a dédu.

Musim otocit rub kalhot.

Vezmi si zpatky ta rajCata, my je nejime.
Trubici proudila voda.

Casové udaje

Vykvetly ¢ervené tulipany.

Zacali potadat umélecké kurzy.

Tak nepfijemné se tvari jen obcas.
Uprostied akce se spustil dést.

Dnes ptijdeme na vystavu.

Na rybnice byl led enormni tloustky.
Zrekonstruoval byt v byvalé tovarné.

Pripravil zvidavy ¢lovicek
zdroj : kniha Trénink slovni zasoby pro kazdy vék, Jitka Sucha



Modlitba za Ceskou krajinu

Necht’ slunce rozsvéci hory a louky, vysousi baziny
a tvori mracny kaleidoskop svétel a stint.

V &asech dobrych, ale i zlych davala vidy Ceska a
Moravska krajina svymi lesy, loukami, Fekami, jezery i
vodopady, ale i skalami atéchu ¢lovéku od starych
Zasii praotce Cecha aZ po dobu nejnovéjsi.

Obzvlasté hory jsou diamanty, safiry, smaragdy a
rubiny Ceské a Moravské piirody - Od Sumavy aZ po
Bilé Karpaty.

Nos je ve svém srdci a chran ty prirodni klenoty
pro dalSi generace rodin, poutnikii, romantikii -
osamélych i méné osamélych.

At krasa Ceské a Moravské prirody, své flory i
fauny si nese sviij odkaz v té nejryzejsi podobé
s krasou, poctivosti a pokorou smérem k lidské dusi,
aby ji nalezité ocenila a velebila.

Amen.



Piipravil David S.
Vlastni tvorba
autor obrazu Roman Z.



Hudebni okénko
7.7 Top

Blues s plnovousem

Blues vzniklo dlouholetym prolinanim Afro Americké hudby s harmoniemi cirkevnich
zépadnich pisni. Tuto vétu jsem si zapamatoval z Jazzové encyklopedie a pamatuji si ji bezmala
dvacet let. Pro toho, kdo tuhle hudbu nikdy neslysel bych pouzil jednodussi popis. Tedy klouzajici
melodie se zvukem elektrické nebo akustické kytary se smutnymi az tragickymi texty. Mezi hlavni
predstavitele patii B. B King nebo Bessie Smith ale taky Z Z Top.

Bluesova muzika ucarovala tfem tehdy nezndmym muzikantim v El Pasu tak moc, Ze se chopili
elektrické kytary a baskytary a bubnti a vznikla skupina, o které bude v tomto hudebnim okénku
fe€. Nejen Ze tuto skupinu obdivuji, ale také na pamatku Dusty Hilla baskytaristy, ktery pred
nedavném zemiel ve spanku.

Baskytarista zpévak Dusty Hill narozen 19.5. 1949 Dallas Texas. Dalsi kytarista Billy
Gibbons 16.12 1949 Frankston Texas a nakonec bubenik Frank Beard 11.6. 1949 Texas. ZZ Top se
pojmenovali podle znacky cigaretovych papirkd.

Trojice spolu hrala poprvé 10. tnora 1970 a téhoz roku vydala debutové album ZZ Top s First
Album. V prvnich sedmi letech svoji existence neinavné koncertovali zejména v celém Texasu a
povodi Mississippi, kde publikum nejvice ocenilo jejich smés blues, boogie a jizanského rocku.

Po vice neZ roce se jejich albovy kus rozrostl o dalsi pfirtistek Rio Grande Mud. Teprve tfeti deska
Tres Hombres obsahovala mezinarodni hit La Grande, jeZ byl sloZen podle pisn¢ Johna Lee
Hookera a textové ovlivnén zavienim stejnojmenného Texaského nevéstince. ZZ Top ne€kolikrat
projeli celou Ameriku jako pfedskokani Janis Joplin, Alice Coopera nebo tfeba Rolling Stones.
Milionovou prodejni kétu zlomili albem Tres Hombres 1 dalSim Lp Fandango! V roce 1976 se tito
honaci krav troufli propagovat desku Tejas na rok a pul dlouhém turné ZZ Top s World wide tour.
Koncertovali mimo jiné v celé¢ Evropé, Australii nebo v Japonsku. Na pddiu méli zivé kravy nebo
bizona, chiestySe, kaktusy a tunu pisku. Obcas zvifata vymeénili za makety. Po tfiletém oddechu
ptesli ZZ Top k nové spolecnosti Warner Bros a propagovali alba Deguello a El Loco s ¢ernymi
brylemi a kniry a bradkami, které se 1éty proménily v legendéarni plnovousy. Prilomovym rokem se
tak stal letopocet 1983 Ip Eliminator, které¢ho se prodalo neuvéfitelnych deset miliond vytiskl 1 diky
vhodné zvolenému obalu ¢erveného nablyskaného auta. V Americkém top 20 tak deska vydrzela
vice jak rok a dal$i album Afterburner bylo stejné uspé$né. Hodné& jim pomohla i za¢inajici hudebni
televize MTV, u které zacali tocit svoje legendarni videoklipy se spoustou nadhernych aut a zabért
na Texas a poust’ s krdsnymi Zenami a svoji nepostradatelnou image pohodovych sympataki, ktefi
az lin¢€ houpaji kytarami ze strany na stranu. V roce 1993 vzniklo album Anthenna, kterym vzdali
hold rozhlasovym vysila¢lim padesatych a Sedesatych let. Celou svou kariéru netnavné
koncertovali po celém svété i v Ceské republice byli nékolikrat. Az do posledni doby, kdy s
pravidelnosti ptidavali jednu novou desku za druhou a nové hity ptibyvaly. Jesté pred ¢asem jsem
vidél na zdznamu jejich koncert v sestavé tifi kamaradl az do smutné zpravy o smrti Dusty Hilla ,
ktery zemftel v 72 letech ve spanku. M¢l vleklé zdravotni problémy.

Po jeho smrti napsali jeho dva kamaradi tento vzkaz.

"Jsme zdrceni na§ comparde Dusty Hill, zemiel ve spanku ve svém domé v Houstonu v Texasu.
Bude nam chybét tvoje dobra povaha a oddanost s niz jsi skupin€ ZZ Top dodaval onen
monumentalni spodek. Tohle blues Shuffle in C nas bude spojovat navzdy. Bude§ ndm moc chybét,



amigo." Myslim, ze zbylé dva kolegy to nedonuti pfestat a budou na jeho pamatku pokracovat az
do konce. Lidsky zivot za to vSechno stoji a pro tyto fousaté pany byl, je a bude zivotem prave
hudba zvana Blues. A blues jsme zacali a také skon¢ime. Hudbou, ktera se proslavila po celém
svéte a neni jenom pro bohaté pravé naopak pro ty, kteti vlastné nic nemaji a o starostech casto
cernobilého svéta o smutku a tragédii. Hudba, kterou mam rad od svého détstvi se vSemi jmény
které k nému patii John lee Hooker, Bessie Smith, Freddy King, Albert Collins, Lemon Jeferson,
Leadbelly a navzdycky Z Z Top.

7.7 Top :Top s Firs Album 1971

Rio Grande Mud 1972

Tres Hombres 1973

Fandango! 1975

Tejas 1976

Deguello 1979

El Loco 1981

Eliminator 1983

Afterburner 1985

Recycler 1990

Antenna 1994

Rhythmeen 1996

XXX 1999

Mescalero 2003

La Futura 2012

Pripravil Gustik

Foto : https://i.ytimg.com/vi/QDz842jqvso/maxresdefault.jpg



KERAMICKA TVORBA

V uplynulém obdobi jsme se zamé¥ili piedev§im na tvorbu hmyzich hoteli a pitek pro ptacky.
Chceme je rozmistit po arealu Centra a lépe pozorovat hmyzi i ptaci svét.




Pripravila Jindra
Foto vlastni archiv



Keramicka dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky
Foto : vlastni archiv



Kreativni dilna

Malovani barvami na knofliky a vytvareni pranic¢ek

Pianicka ze skladanych ¢ajovych sacki — mandaly

Pripravily Sikovné ruci¢ky
Foto : vlastni archiv



ZAJIMAVA AKCE

V minulém ¢isle Casopisu Centracek jsme Vas informovali o
hnuti uzivatelti a pratel péce o dusevni zdravi a nové zalozeném spolku
Jakalus. Tento spolek zorganizoval dne 18. srpnma 2021 v kavarné
Artiok v Hradci Kréalové velice zajimavou akci, a to ustavujici ,,
party” . Klienti naSeho Centra se zlcastnili v hojném poctu. Byli
seznameni s ¢innosti spolku, blize se jim predstavili nékteti vyznamni
¢lenové Jakalusu.

Nasledoval prostor pro besedu o problémech osob s dusevnim
onemocnénim, byla moZznost dat spolku nové podnéty k ¢innosti. Této
moznosti Gcastnici akce bohuzel zatim ptilis nevyuzili. Branil jim v tom
stud? Potfebuji vice €asu, aby se nad svymi problémy vice zamysleli?
Kazdopadné¢ ziskany kontakt na spolek Jakalus mtizete vyuzit i kdykoliv

jindy, pokud se setkate s problémy, nebo Vias néjaky dalsi podnét napadne. Nebojte se a vyuzijte této

skvélé moznosti, spolek pracuje pro Vas.

V druhé ¢asti programu byl dan prostor kreativni tvorbé, malovalo se na kaminky, vyrabély a
tiskly se linoryty. Velkd ¢ast navstévnikl si s chuti zazpivala s kytarou. Bylo to velice zdafilé

odpoledne! V planu je potadat podobna akce Castéji. Ja se jiz ted’ t€Sim.

Pripravila : Bukina
Foto : vlastni archiv



Diskotéky

Diskotéka je super véc, ma velkou navstévnost, m¢ také moc bavi. Libi se mi disko a
techno. Kazdy si pfiSel na své. DJka Lenny nam hrala riizné pisnicky a kdyz pustila slow rock
(plouzéky) , mély radost hlavné naSe pary a ostatni se sparovali.

Zde jsou rekordy za rok 2019:
12.12.2019 — 17 tane¢nikt
9.1.2019 - 9 tane¢nikt

Pripravil Kaja V.

Foto : internet



Jak se vari v Centru

Bramboraky s kureci smési

Bramboraky: 4 kg brambor, 1 sa¢ek majoranky, 3 vejce, 3 strouzky Cesneku, sil (2 cajové
1zi€ky), pept, kmin (1 ¢ajova 1zi€ka), polohruba mouka (6-7 polévkovych 1Zic), mléko (1 dcl) —
mnozstvi na cca 8 velkych bramboraka

Brambory oloupeme, nastrouhame najemno a vymackame piebytecnou vodu. Do brambor
nasledné piiddme vejce, majoranku, stl, pept, kmin, prolisovany ¢esnek, mléko a promichame.
Do takto pfipravené¢ smési na zavér piisypeme polohrubou mouku. Smazime na olejem
rozpalené panvi dozlatova.

Kureci smés: 8 kutecich prsnich tizk1, grilovaci koteni (1 ¢ajova 1zicka), kari koteni (1 ¢ajova
1zicka), stl, s6jova omacka (cca 4-5 polévkovych 1zic), porek, Cervena a zluta paprika, solamyl,
kecup

Kufeci prsa oplachneme a nasledné nakrajime na malé kousky. Pfidame grilovaci koteni, kari,
stil a nechame zatahnout na olejem rozpalené panvi nebo v hrncei. Po chvilce pfidame nakrajeny
porek, papriky, séjovou omacku a podlijeme vodou. Nechame dusit pod poklickou, dokud
zelenina nezmékne. Na zavér ptidame trochu kecupu (dle chuti) a solamyl pro zahusténi. Takto
pfipravenou smési naplnime bramboraky.

Piejeme Vam dobrou chut’.

O~
o
-
-

Vyborn
Pripravil mlsny jazy¢ek CPDZ
Foto: vlastni archiv - Paja



Mé fotografické ., ocko*

Pripravila Léna
Foto : vlastni archiv



Rolling Stones

Valici se kameny

Neznam slavnéjsi skupinu kromé the Beatles nezli jsou Rolling Stones. Na zacatku své
¢innosti hrali hodn¢ blues. Vidét zpévaka Micka Jaggera pfti jeho taneCnich kreaci a s poradné
profiznutou pusou a vedle n& Keith Richard koufici jednu cigaretu za druhou.
Rolling Stones vznikli v roce 1962 hrajici dodnes. Hlavnim tahounem byl na jejim pocatku
Brian Jones. S nartstem popularity se ovSem jeho sila vidce pomalu vytracela a ke konci
Sedesatych let jiz v kapele nefiguroval. Jadrem kapely se stal pravé Mick s Keith Richardem.
Brian Jones zacal jako prvni ztracet kontrolu nad fenoménem let Sedesatych nad drogami.V 1été
zemfiel za ne zcela vyjasnénych okolnosti v bazénu svého domu. Po jeho smrti pfisel do skupiny
vynikajici a drogoveé Cisty kytarista Mick Taylor, ktery odesel roku 1974, post kytaristy brzy
obsadil Ronnie Wood. V Cervnu 1963 vychazi prvni singl Come On( od Chucka Berryho).
Naésleduje uspesnéjsi I Wanna Be your Man (the Beatles).
V roce 1964 vychazi prvni album znamenajici vrchol Americké hitparady. Na zacatku hraje
skupina ptevzaté songy, pozdé&ji zac¢ne hrat vlastni tvorbu. Hlavné diky legendarni dvojce
Jagger a Richards, ktera byla stejn¢ slavna jako ze skupiny the Beatles Mc Cartney a Lennon.
Prvni vlastni skladba je v roce 65 the Last time. Brzy nasleduji hity Satisfaction a Get Off Of
My Cloud, ob¢ pisni¢ky jsou prvni jak v USA tak v Anglii. Album No.2 1965 je prvni v Anglii
a album Out Of Our Heads pro zménu v USA. Dalsi album Aftermath. Nasleduji alba Let it
bleed 1969 a Get yer Ya Ya S Out.

Kazda deska obsahuje hity, které jsou na vrcholku hitparad. Uspéch je obrovsky po
celém svétd. I v Ceskoslovensku si fandové pofizovali vzacné desky &asto tajné na hudebnich
burzach, které dnes maji cenu zlata. Pozdé&ji jezdili do nasi zemé velmi Casto a kamaradili se s
naSim prezidentem Vaclavem Havlem. Slavna je historka, kdy se nechali vysadit na letisti a
tim zastavit letadlo jen proto, aby se mohli setkat s Havlem. Dalsi alba Black And Blue 1976.
Emotional Secure a Tattoo your s hitem start Me Up 1981. V roce 1986 dostava skupina grammy
za celozivotni Uspéchy. Ve stejném roce se bubenik Ch. Watts predstavuje s vlastnim Charlie
Orchestra, tedy Zivé album. V roce 1991 natoc¢il Watts mini album s Jazzovym combem. Dalsi
album po osmi letech je Bigger Band.

Jejich nejnovéjsi  album  vySlo v prosinci roku 2016 Blue Lonesome.
Ve véku 80 let zemfiel bubenik Charlie Watts, ktery se s Mickem Jagrem a Keithem Richardsem
podilel na vSech deskach Rolling Stones. Jeho styl byl mezi bubeniky unikatni. Byl dusi kapely.
Rolling Stones nekonc¢i a chystaji dalsi turné. Ostatni ¢lenové se rychle blizi k osmdesati letim
piesto je sily neopousti a Mick Jagger dal tan¢i na podiu jako o Zivot. At uz tu budou jakkoliv
dlouho, nesmrtelny jsou uz padesat let. V ptivodni sestavé i bez bubenika to je unikat a neni a
nebude jiné skupiny nezli byli, jsou a budou Rolling Stones. Vedle The Beatles ty nejlepsi na
svété. Sam doporucuji skladbu Paint it Black, tu prosté miluju a celou skupinu.

Pripravil Gustik



Zdravy zZivotni styl

Paleni Zahy

pyroza, gastroesofagedlni reflux

S pélenim zahy se denné setkava az desetina dospélé populace. Za Zivot tato komplikace
potkd az 40% dospélych a béZné se vyskytuje u poloviny téhotnych Zen. U téhotnych Zen se
povazuje za normalni a ¢asto ptiznaky pyrdzy samovolné odejdou s porodem.

Péleni zahy (pyroza) je nepiijemny pocit v nadbiisku, rozlévajici se nahoru, pod hrudni kost.
Vyskytuje se nebo zhorsuje hlavné po mastném, kotfenéném, sladkém, kynutém jidle, nebo

po poziti okolady, cibule a cesneku, kave..

Cim to je?

Jedna se o zpétny navrat Zaludeénich $t’av do jicnu. Siln¢ kyselé zalude¢ni st'avy drazdi
sliznici jicnu a dochazi tak k neptijemnému pocitu ,, pdaleni Zahy “. Je to prakticky podobny
mechanismus jako u zvraceni, ale d¢j neprobiha reflexné, neni provazen davenim ani
kieCemi. To zptuisobuje neprijemny pocit paleni za hrudni kosti, nadmérné slinéni, pocity
ciziho télesa v krku nebo obtiZné a bolestivé polykani.

Ne&kdy se vSak objevuje nahle, bez ptimé souvislosti s jidlem nebo pitim. UkazZe se 1 pii
spanku nebo v predklonu. Jde o zpétny navrat ze zaludku do jicnu, kdy se natravena potrava
a zaludecni kyseliny vraceji zpét. Je to vlastn€ "netiplné zvraceni".

Pricina

Pokud télo funguje spravné, natravena potrava putuje ze zaludku do dvanéctniku a dale

ve sméru zemské ptitazlivosti. Paleni Zahy zpiisobuje dyskineze (porucha normalnich
pohybii) a porucha uzaviraciho mechanismu ve spodni ¢asti jicnu (spodni svéra¢ jicnu).
Pti jeho normalnim fungovani se, po prechodu potravy do Zaludku, uzavie a zabrani zpétnému
chodu piijaté potravy.

Pri¢inou nedostatecného uzavéru miize byt hiatova hernie (pruh v branici, kdyz se pies
zvétseny otvor v branici dostava rizné velka ast zaludku do hrudniku). Cili zaludek mize byt
zdviZzenim az do urovné jicnu (hlavné pfi nadvaze).

KdyzZ se Zalude¢ni obsah dostane do jicnu - objevuje se paleni (pyroza). Odborné se to
nazyva reflux - vyskytuje se 1 u zdravych lidi, ale jen kratkou dobu a ne Casto.

O patologickém refluxu (GER) a refluxni chorob¢ jicnu (GERD) mluvime, pokud je jicen
dlouhodobé;jsi a Castéji vystaven plisobeni zaludecniho obsahu - agresivné piisobi hlavné
kyselina chlorovodikova a enzym pepsin.

Rizika onemocnéni paleni Zahy se tykaji se hlavné zptsobu Zivotniho stylu. Velky vliv ma
nespravné a nepravidelné stravovani, nedostatek ptirozené¢ho odpocinku po jidle, obezita,
pozivani n€kterych potravin a latek zvysujicich kyselost Zaludku (mastné, sladké, kynuté)

a uvolnujicich svérac jicnu (alkohol, nikotin, kofein) a stres.

Co zpiusobuje paleni Zahy? Tak naptiklad, objevuje se velmi casto v obdobi t€hotenstvi, to
je zcela normadlni jev, kterého se budouci maminky nemusi nikterak obavat. Kofenéna a
smazena jidla, ktera si nékteri dopravaji pomérné c¢asto, jsou také obvyklym spoustééem
paleni Zahy, hlavné u starSich ro¢nikt. Obézni lidi pali Zaha Castéji, kdyZ se k tomu ptida
Spatna zivotosprava, dostavi se paleni zahy celkem pravidelné.


https://www.rehabilitace.info/bolesti-2/paleni-zahy-v-tehotenstvi-jak-na-nej-a-pozna-se-podle-toho-pohlavi-miminka/

Priznaky paleni Zahy

o tlak a paleni za hrudni kosti
e bolest vyzatujici az do oblasti krku a celisti
e pocit "bolestivého hladu"
e pocit kyselosti nebo hotkosti v tistech
e pocit na zvraceni
Péleni zahy je hlavnim pfiznakem ptekyseleni zaludku, které se projevuje
e bolesti v oblasti zaludku
e pocitem plnosti v nadbiisku
e nadymanim
e plynatosti
e pocitem na zvraceni
e fihanim
e zané¢ty zaludecni sliznice
e viedy zaludku a dvanactniku

Diagnostika paleni Zahy

RTG vySetieni (pomoci polknuté kontrastni latky zkouma jednotlivé faze probihajiciho
refluxu a dostate¢nost dolniho jicnového uzavéru)

endoskopické - gastroskopie (nepiijemné, ale nevyhnutelné vySetteni, pti kterém se spolkne
tenky kabel s kamerou a svételnym zdrojem na konci - nékdy se odebird maly vzorek tkané
pro dalsi vySetieni)

Lécba paleni Zahy

e TUprava stravy a chovéani (je vhodné se postavit - vyuZziti zemské pftitazlivosti, neni
vhodné predklanét se a leZet

e napit se vody

e pokud nic nepomahd je vhodné sdhnout po piipravku, ktery obsahuje antacida nebo
které neutralizuji kyselost (vyuziti chemické reakce kyseliny a zasady)

e Zkuste zZvykat zvykacku, dejte si 1Zici jablecného octa nebo strouzek cesneku (pokud
nesnasite jeho chut’, stejny efekt ma kuptikladu 1 1zice medu). Mandle, brambory,
cerstva zelenina, zazvor, kurkuma. Tohle vSe je zaru¢enym receptem, ktery po chvilce
ulevi ono bolestivé sevieni. Lékoftice, skofice, ovesné vloCky nebo ovocné salaty, pro ty
to plati také. Zaludek zklidni i oby&ejna sklenice mléka. .. babsky recept - pozit 1zi¢ku
hoi¢ice

Bylinné ¢aje ulevi pti paleni Zahy uz béhem kratké chvilky. Pomiize mimo jiné 1€kofice,
arnika, hefmanek nebo piskavice (zvana téz fecké seno). Uvidite sami, Ze se Zaludecni Stavy
piestanou brzy vracet do st — coz je vlastné technickym disledkem paleni zahy, staci si jen
dat par douskd riznych ¢ajovych smési.

e sledujte potraviny, které vam zpiisobuji potiZe a tém se priSté obloukem vyhnéte

e ujidla nespéchejte, poradné kousejte a vyvarujte se pouze jedné velké porce denné
(uz vlibec ne na vecer), rozloZte si jidlo na cely den

e odpustite si ptilis ledové ¢i horké napoje

o vyvarujte se sklinéni se nad talifem a veSkerych ¢innosti zahy po jidle v predklonu



e sniZte ve svém Zivoté stres, stahovani zaludku s nim spojené ho totiZ nuti vyrabét vice
zaludecnich stav
o omezte koureni, obsaZeny nikotin uvoliiuje Zalude¢ni svérac

Lécba opakovaného a Castého paleni Zahy patii do rukou Iékate - vylou¢i jinou nemoc, kterou
by paleni zdhy mohlo zpiisobit a ma dostupné prostfedky na vySetteni a 1éCbu.

Gastroezofagealni reflux - paleni zahy
- Zaludecné-jicnovy navrat kyselych zaludecnich stav do jicnu

Ndvratu obsahu Zaludku
do jicnu brani jicnovy svérac.

Gastroezofagealni reflux

Nefunkéni jicnovy svérac dovoli
navrat obsahu Zaludku do jicnu.

Pripravila Iva S.

Zdroj : https://nemoci.vitalion.cz/paleni-zahy/
https://zdravi.euro.cz/leky/paleni-zahy-priciny-lecba/



https://nemoci.vitalion.cz/paleni-zahy/
https://zdravi.euro.cz/leky/paleni-zahy-priciny-lecba/
https://www.symptomy.cz/nemoc/paleni-zahy/paleni-zahy.jpg

Celodenni vylety Centra péce o duSevni zdravi

Kunéticka hora (30.6.2021)

Prohlidka nové obnovené, ¢tyti dekady neptistupné zapadni ¢asti hradu, jejiz podobu z vétsi
casti urcil ve 20. letech 20. stoleti architekt Dusan Jurkovi¢. Naro¢na obnova do té doby
chatrajici ¢asti hradniho arealu probihala v letech 2018 az 2021 v ramci projektu IROP ITI.
Soucasti okruhu je moderni expozice vénovana zivotu a dilu Dusana Jurkovice (autora
Pusteven na Radhosti, lazeniského aredlu v Luhacovicich, upravy zamku Nové Mésto nad
Metuji, Jurkovi¢ovy vily v Brn€ a mnohych dalSich) a zasadni rekonstrukci hradniho aredlu,
kterou Jurkovi¢ vedl na Kunétické hoie pted sto lety. Prohlidka zahrnuje také navstévu
historickych Jurkovi¢ovych interiérii $esté brany, véetné tzv. Zeleného a Cerveného salonku,
a vystup na vyhlidku.

Hrad Litice (6.8.2021)

V dnesni dobé je cely hrad Litice dilem ptestavby Jitiho z Podébrad z roku 1468. Cely hrad
byl postaven podle jednotného planu v nepfilis velkém ¢asovém rozmezi a letopocet 1468 na
vstupni brané oznacuje patrné jiz iplné dokonceni stavby. Jeho vyznam v nésledujici dobé
vSak znac¢né& poklesl. Piistup k hlavni brané, jez byla zapojena do vné&jSiho obvodu opevnéni,
vedl ptes padaci most. I kdyz dnes ztistalo z ptivodni brany jen malebné torzo zficeniny,
ukazuje se monumentalni pojeti zvlastniho véZzovitého tvaru s prijezdni branou, ktery se
vypinal nad nizsi siluetou hradebnich zdi a bast.

Ptedni (hlavni) paléc se vypiné na konci ostrohu nad strméjsi jizni ¢asti pahorku, k némuz

Vv Casti obracené do nadvofi ptiléha vysoka stihla véZ. Druhy (zadni) palac se rozkladal na
protilehlém konci nadvofi. Bo¢ni strany nadvofii uzaviraly vysoké pevné zdi, k nimz byla
piistavena dnes jiz zbotend uzsi a pravdépodobné 1 nizsi spojovaci kiidla slouzici

k hospodarskym ucelim. Ptizemi piedniho palace zaujimala prijezdni brana s pulkruhovym
portalem oblozenym vét§imi kamennymi kvadry a dvé neklenuté mistnosti, z nichz kazda byla
Z nadvoii piistupna vlastnim ptlkruhovym portalem.



Vv v

Malebnou siluetu hradu dotvarela vysoka stihla véz témét ctvercového pudorysu. Byla jiz
polozena ptimo do nadvofi pti obvodni zdi. Pro svou kiehkost a vybrouSenou formu ztratila
JiZ Gpln€ na svém exponovaném misté obranny charakter.

Zadni hradni palac je jiz natolik rozrusen, Ze se nam zachovalo jen obvodové zdivo do vyse
prvniho patra beze vSech detaili a architektonickych ¢clankli. Ve svém ptadorysném rozvrzeni
ukazuje na to, ze byl v ptizemni ¢asti rozd€len na tii saly. Tézko je jiz dnes zjistitelné, jak
bylo uspotadano jeho prvni patro.

Zamek Nové Mésto nad Metuji (20.8.2021)

Zamek stoji na mist¢ starsi tvrze. Pti zalozeni byl zahrnut do opevnéni mésta, je vSak od mésta
oddélen  vyraznym  piikopem. Byl rozsifen Pernstejny béhem 16.  stoletia  za
hrabat Lesliti barokn¢ ptestavén v letech 1655—-1661 podle plant Carla Luraga. V letech 1909—
1913 byl wupraven  podle  planti DuSana  Jurkovi¢e pro  nové  vlastniky
prumyslniky Josefa a Cyrila Bartoné z Dobenina. Jurkovi¢ navrhl také originalni zameckou
zahradu s dievénymi stavbami. V roce 1948 byl zamek Bartoniim zkonfiskovan. Ve statni
spraveé zuistal az do roku 1992, kdy byl v restituci vracen Josefu Bartotiovi Dobeninovil a nadale
zptistupnén vefejnosti.

Piehled majiteli

1501-1527: Jan Cerngicky z Kécova

1527-1547: Pernstejnové

1548-1623: Stubenberkové

1623-1624: Albrecht z Valdstejna

1624-1634: Trckové z Lipy (mj. Adam Erdman Tréka z Lipy)
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Cyril_Barto%C5%88_z_Doben%C3%ADna
https://cs.wikipedia.org/wiki/Nov%C3%A9_M%C4%9Bsto_nad_Metuj%C3%AD_(z%C3%A1mek)#cite_note-3
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jan_%C4%8Cern%C4%8Dick%C3%BD_z_K%C3%A1cova
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1634-1802: Lesliové
1802-1858: Ditrichstejnové
1858-1908: Lambergové a dédicové
1908-1948: Bartonové z Dobenina
1948-1992: ¢eskoslovensky stat
od roku 1992: Bartoniové z Dobenina

Zamek tvoii Ctyfuhelnik kolem nepravidelného dvora se stfedovékou kulatou vEézi zvanou
Maselnice (nazev dostala dle podoby se zafizenim na vyrobu masla) v severnim narozi a
renesanénimi malbami a sgrafity ve dvofe. Hlavni vchod je ve sméru od ndmésti a tvoii jej most
pres piikop a kamenny barokni portal. Pfed zdmkem je pét soch putti (trpaslikli) od Matyése
Bernarda Brauna z let kolem 1720, které sem byly pieneseny z Benatek nad Jizerou v roce
1913. V zamku je fada pozoruhodnych prostor s barokni §tukovou i moderni vyzdobou (Pavel
Janék, Frantisek Kysela, Max Svabinsky, ale také dila sochait Josefa Véaclava Myslbeka, Jana
Stursy, Ladislava Salouna nebo Frantiska Bilka).

Na severozapad od zdmku je terasovd zdmeckd zahrada italského stylu s dfevénymi stavbami
Dusana Jurkovice, které byly neddvno obnoveny. Patii k nim i lavka pro pési v zamecké
zahrad€. Lavka plivodné neslouZila vefejnosti, ale pouze majiteli zamku Cyrilu Bratofiovi z
Dobenina. Propojovala dvé c¢asti zahrady, oddé€lené vetfejnou komunikaci. Lavka byla
postavena v roce 1910. Jurkovi€ se k ni nechal inspirovat lidovymi stavbami ze slovenskych
Ci¢man. Kazdou sezénu projde lavkou neuvéfitelnych tii sta tisic osob. To ohrozovalo jeji
existenci, a proto do ni byly dodate¢né zabudovany skryté ocelové nosniky. Lavka je rozd¢lena
na dvé casti vézi o tfech podlazich, kterd tvofi vyrazny architektonicky prvek. V parku ptred
zamkem se nachazi monolitni kamenna kasna.

Severné¢ od zamku, smérem k byvalé brané, je budova byvalého pivovaru, kde se nachazi
pomnik Bedficha Smetany. Jeho otec FrantiSek sem v roce 1818 pfiSel jako ndjemce do
opraveného zameckého pivovaru. Teprve poté se prestéhoval do Litomysle, kde se Bedtich v
roce 1824 narodil. Bedfich se sem vSak vracel za pfibuznymi, mj. sestfenici Luisou, do niZ se
zamiloval a napsal pro ni Luisinu polku.
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DeStné v Orlickych horach — rozhledna na Velké Destné ( 4.9. 2021

Na nejvyssi hote Orlickych hor Velka Destna (1 115 m) byla v roce 2019 (podzim) postavena
kovova rozhledna s dievénym oplasténim vysoka 22 m (v¢etné stozaru s vétrnym rukavem).

Zelezna, témé devatenactimetrova (se stozarem dvaadvacetimetrova) rozhledna z roku 2019
ve tvaru nepravidelného pétithelniku je z vnéjsi strany pobita Sikmymi modiinovymi hranoly,
symbolizujici destové kapky ve vétru, takze v okolni krajiné plisobi velice pfirozené. V anketé
o rozhlednu roku 2019 potadané Klubem prtatel rozhleden se umistila na prvnim miste.

Vyhlidkova plosina rozhledny je ve vysce 17,3 m a vede na ni 96 schodu.

Rozhledna Velka Destna nabizi vyhled na celé pasmo Orlickych hor, Krkonose (S nejvyssimi
vrcholy Snézkou, Studni¢ni a Luéni horou), Kralicky Snéznik, Jestiebi hory, Broumovské
stény, polskou HejSovinu, ptehrada Rozkos, Kunéticka hora, elektrarny Chvaletice a Opatovice.
Dokonce miizete dohlédnout az na vzdaleny vysilac JeStéd. Nova rozhledna je celoro¢né
otevi‘ena a volné pristupna.

Ptipravila : Iva S.

Zdroj : https://www.hrad-kunetickahora.cz
https: //www.hrad-litice.cz
https://www.zameknovemesto.cz
https://wikipedia.org/wiki/Velka_Destna
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Chvilka poezie

~rw

Bratricek

Chytil jsem nanosem

prachu

zahalenou kliku

s vlastnim patosem

svého strachu

ptisel jsem na par okamziki

nemuzu slevit

duSe ma je Cista

trva jako stav beztize
ptiSel jsem se jen zjevit
ale necekejte Krista

ani JeziSe

tam kde je misto k stani
necekejte svétce

a nikde neni jediny plakat
k mému vystoupeni

na jedno pousmani

ale smat se mi nechce

ani plakat

o tom to vZdycky neni

jestli mi dovoli moje vdova
nebo mam poprosit milenku
pfiSel jsem na dvé tfi slova
na jednu myslenku

na jedno vysvétleni

pisek mezi prsty protece
moje chyba to neni clovéce
pak bez zad hrb se

z nového nové vzejde

7e my puklo v téle srdce

a bez srdce to nejde

cervend na paleté

mam v ustech ze stromu slidu
byt ptiste opusténym psem
mozna uz ne

na sveéte

mozna mne vynechaji

pfi pocitani lidu

na jiném misté

presto pofad jsem

v lidské dusi



a to nejsem d’abel
aniz to ¢lovek tusi
Kain nebo Abel
jsem ve vasi paméti
ve vasi odvaze
mozna i v zaveti
jizvou v podlaze

recituji skacela

diive nez bych zival

tézko ze mne udélaji andé€la
kdyz jsem o ném zpival

jako bilé stranky

do krve rozdrapané bolaky
plné Spiny

vidél jsem ruské tanky

a v nich mladé vojéky
daleko od rodiny

strcil jsem kli¢ do zdmku

nez budu pry¢ jednu poznamku
jsou tu moc tenké stény

nez na mne poslou honitbu

jak kazdy rozumi nasi zemi

a potom piSe za ni modlitbu

jenom tak bez rymu

a bez napadu
zamacknout plastelinu
v hlubokém spéaru

ta brana bude nejspis
prosklena

jako hluboka rana

to byl jiny ne ja

a kdybys zvracel

ze st pil

to byl Karel! Kryl?

uprostied jablicka
malinka hvézda

zadny kiiz

vidél jsi bratficka

to se ti nezda

podruhé ho uZ nespatfis

pro n€koho slunce uz nevyjde
jiny ho bude kazdé¢ rdno mit
1 tvoje nevinnd tvaricka



zitra uz nepiijde
musis si ho predstavit
toho

bratticka

Zadrzet dech 2

Vyhledat v knize sojku

a jiné lesni ptacky

Udgélat jednu stojku

a Ctyti sklapovacky

Ohrat si Cerstvé mlicko

v rezavém rendliku
Obléct si Cisté tricko

dat klice na kliku.

Ze zemé vezmu Satek sestiin
,ktery je samy pruh

a na Sedesat vtefin nebudu
dychat vzduch.

Vycistit aktovku
celickou od $piny
Vyménit Zarovku

ve vaze kvétiny

Napsat si basnicku
Kieslo pfivezené z Ria
Pohladit rybicku

ptes sklo akvaria

A nezZ se moje nohy sto¢i
nez to popletu

vybarvim tvoje oci

na novem portrétu
Vzpomenu stvoftitele

a z dusi

splynu tu

zadrzim vzduch ve svém téle
na jednu minutu

Chvilic¢ku postit se
poslouchat jak snih venku taje
Z porcelanové konvice
nalit Salek indického caje
Svoje srdce plné bolu
ukone;jsit po ranu

precist si kratkou kapitolu
napsané¢ho romanu
Sesbirat zapalky

vycistit v Ustech sklovinu
otfit si ospalky



zkratit si ofinu
uprostied pefin
anejde o sen

hledam si na téle
utajené srusty

na Sedesat vtefin
nebudu dychat nosem
ani svymi usty

Slepé oci

u bilych kopretin

stopa od and¢la

za nim vidim jen tvyj stin
co zbylo

z celého tvého téla
vezmu za kliku

u rozkvetlych Sefikii

no tak se seber

pokud tvé dlané nehieji

z mych obnaZenych Zeber
postavena lod’ka
proplouvé peteji

zasnézené sruby
bolesti se pust’
kazem prozrany zuby
vyplivnout zkus ze svych st
pokud se tvilj ismév
stal tvym tikem
pokud kulha o holi
pokud si

obludnym trpaslikem
pro svoje

okoli

pokud si mydlem smyl
svoji zivotni ¢aru
pokud si se znovu narodil
Jako struna pro kytaru
jako cely vesmir

v ¢lovéku

jako holubice pro mir

s krouzkem na krku
jeden vyraz mloci

do citanky

ode dna se zkus odrazit
slepé oci

baby Vangy

vidi vic



nezli si umis
predstavit

Pripravil Gustik
vlastni tvorba
Foto : vlastni archiv



Obrazky ze zahrady

Vlastni archiv

Na zavér jedna kresba od Gustika



Pripravil Gustik
vlastni tvorba



(Poznamka: autofi prispévku jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorska prava jsou vyhrazena)

Dilezité informace:

,Centracek* vychdzi kazdé dva mésice a v piiStim Cisle se seznamite s dal§imi piispévky
klientti

a pracovnikii Centra. Uzavérka dvojcisla Centracku zari, rijen (9, 10/2021 ) se kona v
patek 29 .10.2021.

V ptipad¢, ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborné¢ho ¢i uméleckého (a ptijde to
zvetejnit) nebo cheete napsat i néco o sobé, Vasich koniccich a jinych vécech, tak se obrat’te na
naSi Séfredaktorku Lenku, jejiho zéastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky(@seznam.cz .

v v

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce $éfredaktorky: Gustik

Spolupracovali: David S., Gustik, Iva S., Ivos, Jindra, Katka, Léna, Pé4ja, Roman, Verca,

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Mgr. Ivana Stastna
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (VEkose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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