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Mili ¢tenari,

srdecné Vas zdravim v letoSnim tietim ¢isle. Ocitli jsme se v obdobi podzimu. Pfiroda se
stava barevna. Kdo ma rad fotografovani, tak ma nyni velkou Sanci udélat pe¢kné snimky. Klidn¢ se
svymi fotkami mtizete pochlubit do Casopisu a ukazat ostatnim.

I v tomto ¢isle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je Cestovatelsky zapisnik.
Tentokrat nas zavede na vystavy na zdmek Pardubice. Nebo tentokrat literarni okénko, které ndm
popovida o Marté¢ Davouze. Muzete se téSit znovu na Zdravy Zivotni styl, nyni o zézvoru.
Zavzpominame na akci Pohadkovy les, jeden z Vas navstivil vystavu americkych aut. Dale Vas
ceka dalsi Cast rubriky naSe tvofeni v Centru.

A1 do tohoto ¢isla jsem vlozila spousty fotografii s Vasimi vyrobky, protoze chci stale ukazovat na
to, jak jste Sikovni.

Mate néco hezkého, ¢im byste chtéli pfispét do Centracku? Zalezi jen na Vs,
co budete chtit uverejnit, zda né&jaké zazitky, konicky, zplisob Zzivota, ndhled na né&jaké téma
¢1 mate néco odborného, o co byste se chtéli podélit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. TéSime se
na Vase prispevky. Vétfime, ze se Vam Centracek bude nadale libit, ze se dozvite, co je u nas nového
a pokud si tento ¢asopis prectete diky internetu, tieba nds piijdete i poprvé navstivit. Tento asopis
je hlavné pro Vas klienty a kdykoli ndm s nim mizete pomoci.

VSechny Vas z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka



Vyznamné dny v mésici listopad

Svatek vSech svatych

1.11.
1.11. Svétovy den veganstvi
2. 11. Pamatka zesnulych
3.11. Den bez pesticidi
5. 11. Mezinarodni den romského jazyka
Mezinarodni den prevence ni¢eni Zivotniho prostiedi v pribéhu valek a
6. 11. ., oo
ozbrojenych konflikti
9.11. Mezinarodni den boje proti fasismu a antisemitismu
10. 11. Svétovy den védy pro mir a rozvoj
11. 11, Mezinarodni den valeénych veterani
13. 11. Mezinarodni den nevidomych
14.11. Svétovy den diabetiki
14, 11. Den bez aut
15. 11. Den véznénych spisovatela
16. 11. Mezinarodni den tolerance
17.11. Mezinarodni den pred¢asné narozenych déti
17. 11. Mezinarodni den studentstva
18. 11. Mezinarodni nekuiacky den
19. 11. Svétovy den toalet
19. 11. Svétovy den prevence tyrani a zneuZivani déti
20. 11. Svétovy den chronické obstrukéni plicni nemoci
20. 11. Den industrializace Afriky
20. 11. Svétovy den déti
21.11. Svétovy den televize
21.11. Svétovy den pozdravi
21. 11. Mezinarodni den filozofie
25.11. Mezinarodni den za odstranéni nasili pachaného na Zenach
25. 11. Mezinarodni den bez nakupi
28. 11. Mezinarodni den nekupovani ni¢eho
29. 11. Mezinarodni den solidarity s lidem Palestiny

Zdroj : http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/listopad/
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-valecnych-veteranu-198/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-nevidomych-199/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-diabetiku-200/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-bez-aut-201/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-veznenych-spisovatelu-202/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-tolerance-203/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-predcasne-narozenych-deti-242/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-studentstva-204/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-nekuracky-den-235/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-toalet-206/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-prevence-tyrani-a-zneuzivani-deti-205/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-chronicke-obstrukcni-plicni-nemoci-209/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-industrializace-afriky-207/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-deti-208/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-televize-210/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-pozdravu-211/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-filozofie-212/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-za-odstraneni-nasili-pachaneho-na-zenach-213/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-bez-nakupu-214/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-nekupovani-niceho-215/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-solidarity-s-lidem-palestiny-216/

Vyznamné dny v mésici prosinec

1.12.
2.12.

2.12.
3.12.

5. 12.
7.12.

9.12.

10. 12.

11. 12.

11. 12.

11. 12.

18. 12.

20. 12.

29.12.

Svétovy den AIDS

Svétovy den pocitacové gramotnosti
Mezinarodni den boje za vymyceni otroctvi
Mezinarodni den zdravotné postiZzenych
Mezinarodni den dobrovolniki
Mezinarodni den civilniho letectva
Mezinarodni den proti korupci
Mezinérodni den lidskych prav
Svétovy den détstvi
Mezinarodni den hor
Mezinarodni den solidarity s Zenami a détmi Afriky
Mezinarodni den vystéhovalci

Mezinarodni den lidské solidarity
Mezinarodni den biologické rozmanitosti

Mezinarodni den zdravotné postiZenych

3.12.

Mezinarodni den zdravotné postiZenych vznikl za icelem zvySeni informovanosti pro Sirokou
vefejnost, o problematice se kterou se postiZeni lidé denné setkavaji. Po celém svété se v tento
den konaji rizné akce na pomoci postiZenym. Tento den ma v prvni Fadé slouzit k uvédoméni

wveer

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/prosinec/
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http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-biologicke-rozmanitosti-230/

Pohadkovy les

Nase Centrum pro integraci osob se zdravotnim postizenim bylo pfizvano, aby se dne
17.zai1 2022 aktivné zucastnilo akce Pohadkovy les, kterou poradala organizace Handic — up, z.0..
Pro rodiCe s détmi byla pfipravena trasa malebnymi MalSovickymi lesy. Na ni bylo rozmisténo
nekolik stanoviSt se zdbavnymi aktivitami, které mohly, ale nemusely pfiblizovat problematiku
ruznych zdravotnich handicapti, napi. sluchového, zrakového, pohybového a mentélniho, ale také
moznosti vzdélavani osob se zdravotnim postizenim. U kazdého stanovisté navstévniky pfivitaly
pohadkové bytosti, které mély déti za kol poznat. Za splnéni ukoll déti dostavaly razitko. Trasa
koncila u Rytifského hradisté, kde byla pro ucastniky akce ptipravena mala odména, obcerstveni a
mnoho zabavnych atrakci, naptiklad projizd’ky na konich, ¢i malovani na oblice;.

Klienti a pracovnice naSeho CPDZ vyrazili pod vedenim feditele Centra pro integraci osob
se zdravotnim postizenim na svoje stanovisté v maskach Bilé pani, Kasparka a dvou vodnika. Déti
zde plnily hned 2 tkoly. Jednim z nich bylo chytani rybi¢ek na udici s magnetem. Rybicky i udice
vyrobili klienti Centra v kreativni dilné. Druhym ukolem bylo puzzle, skladaly se obrazky hradd.
Bylo zde tedy zapotiebi sousttedit se, byt vytrvaly, nevzdavat se pfi prvnim piipadném nezdaru.
Déti 1 rodice si na naSem stanovisti mohli prohlédnout, ¢i vyzkouset jizdu na elektrickych vozicich.

Akce se vydartila, déti odchazely s ismévem na tvafi, spokojené. Velké diky patii vSem
kreativetim, kteti se podileli na vyrob¢ barevnych dievénych rybicek i udic. Taktéz dékujeme vsem,
kteti se podileli na pfipravé masek. A velka poklona patii KaSparkovi a Bilé pani, ktefi se nezalekli
ani Spatného pocasi a vénovali sviij sobotni volny ¢as détem a akei, kterd ucastnikiim ptiblizila zivot
osob s handicapem. Tak v Pohadkovém lese ahoj zase pfisti rok!

Pripravila Bukina



Literarni okénko

Marta Davouze

Marta Davouze diive Marta Zelezna (12. kvétna 1945 Praha — 4. &ervence 2018 Manoir De
Langourian, Bretan, Francie) byla ¢eska nakladatelka, publicistka a spisovatelka. Vystudovala
Filozofickou fakultu UK, pisobila jako knihovnice a nakladatelska redaktorka. Byla dlouholetou
feditelkou Centra Franze Kafky, které vydalo uplné Spisy Karla Polacka a Dilo Franze Kafky. Je
povazovana za inspiratorku Ceny Franze Kafky a prazského pomniku Franze Kafky od Jaroslava
ROny (Cesky sochai a malif, keramik, umélecky sklaf, grafik, scénograf, literat a amatérsky herec).
Dlouh4 léta byla manzelkou Vladimira Zelezného (herec, Zurnalista, politik), se kterym méla dva
syny, Davida a Jakuba. Jejim druhym manzelem byl Francouz Joél Davouze.

Bibliografie

Podobizny lasky, Albatros, 1996

Robert Piesen, Nakladatelstvi Franze Kafky, 2001
Diim v Bretani, Mlada fronta, 2013,

Zrcadleni, Mlada fronta, 2014.

Vypadni z myho Zivota! Mlada fronta, 2015.
Lod’v Bretani, Mladéa fronta, 2016.

Celej Franz!, Mlada fronta, 2017.

Vikend s Miriam, Mlada fronta, 2018.

Duam v Bretani

Zena, ktera po padesatce najde lasku, o niz snila od mladi, ptestéhuje se do
vzdaleného mista na severozdpadnim okraji Francie a provdd se za muZe
diametraln¢ odliSného od toho, s nimz prozila téméf Ctyficet let. Neni to
roman, ale humorné ladéné pifibéhy autorky, kterd je navzdory cize znéjicimu piijmeni rodila
Ceska s hlubokymi kofeny v byvalé vlasti. Dlouha léta pusobila jako jedna z vyznacnych
osobnosti v prazské kulturni sfére, byla redaktorkou, publicistkou, feditelkou Centra Franze
Kafky a organizatorkou debatnich spolecnosti, Vice nez deset let Stastné zila ve starobylé
usedlosti na bretaiiském pobfezi, zalozila tu uméleckou nadaci, cestovala a diky svym
zkusenostem a znalostem dokazala ¢tenaifim nejen vtipné poodhalit zajimavosti ze svého
nového domova, ale s potfebnym odstupem a nadhledem téz zhodnotit i ¢eské prostredi, s nimz
je v kazdodennim kontaktu.

Uryvek:
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Restaurace, kam jsme ¢islem kajuty patfili, se dalo vyjit do baru, kde se smélo kouftit. Chodili
jsme tam po obéd¢ a po vecefi na kavu a cigaretu. Jednoho dne se odkudsi vyfitila asi stoleta
fdrie v adésném kldbrcu a spustila:

,Co si to dovolujete?*

,Co jako?*

,INo ze tady koufite!*

,» 10 se nesmi? Vzdyt jsou tu popelniky.*

,»Ale za chvili zacina bridge time naSeho klubu a ten je nekutracky. Jestli ihned nepfestanete, jdu
pro policii.*

, Vyborny napad, bézte.*

Baba odkvacila. Za par minut se celd rozkacena vratila a tdhla ke mn¢ za ruku néjakou nebohou
stevardku. Stézi jsem potlacovala smich. Bylo zfejmé, ze pro tu zufivou hracku bridge je
uniforma jako uniforma. Kdo ji m4, je policajt. To d& rozum.

Lod’ v Bretani

Kniha Lod’ v Bretani je plna pithod z autordina bretaiiského domova, ze svych cest do Ceska
a z dovolenych po Evropé. Jako obvykle jsou jeji historky zabavné, misi se v nich laskavy
humor se sarkastickymi postiehy, pficemz neSetfi nikoho, ani sebe. Jednu kapitolu pojala ve
formé¢ fiktivniho interview pro tisk. Odpovidad v ném na nejcastéjsi dotazy, které ji jeji publikum
klade, text vSak obsahuje i hlubsi reflexe o lidskem byti.

Pripravila Verca
Zdroj :https://cs.wikipedia.org/wiki/Marta_Davouze
Foto: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Marta Davouze 2013.JPG)
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Cestovatelsky zapisnik

V 1ét€ jsem byl na dosti vystavach.

9.7.vystava na zamku Pardubice. Vystava prezentuje architekta Josefa Gocara a tovarnika Josefa
Binka z Krucemburku. Ve vztahu stavebnik a stavitel. Vystava pfedstavuje bytové interiéry obrazy a
nabytek. Druhou vystavou ve druhém patie od Jifiny Zertové byla Nejen sklo . Vénuje se sklenéné
plastice.

Dokonce mésice fijna probihd v Kankove sale vystava Lidé od vedle. Je to interaktivni vystava o
riiznych postizenych. Clovék si miize vyzkouset jaké je to byt slepy, hluchy a pohybové postizeny.
Jako posledni byla expozice historie rodu Pernstejnii v Pardubicich. Vletech 1491 1560. Tento
okruh byl rozsiten, to uvidime v piisti vystave.

16.7. Letohrad tvrz Orlice.

Tvrz se nachazi na okraji Letohradu . V objektu je restaurace a vystavni expozice. Trasa A
predstavuje renezancni interiér, vybaveni nabytku a ¢erné kuchyné. Je tam také gotické sklepeni.
Trasa B je vénovana vynalezu knihtisku. Je tam knihaisky rys, seSivacka, fezacka a Sicka na papir.
Trasa C je vénovana fauné a flote ¢eského lesa a trasa D je vénovana archeologii.

Pripravil IvoS

Foto :
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.turistika.cz%2Fmista%2Ftv
rz-orlice--

1%2Fdetail &psig=AOvVawlhl5faWpm9LvTafjipWy5Q&ust=1666200853364000&source=im
ages&cd=vfe&ved=0CA0QjRxgFwoTCM]j52_mn6voCFQAAAAAJAAAAABAN



NAVSTEVA PREHLIDKY AMERICKYCH AUT

Na konci srpna jsem navstivil 15. ro¢nik piehlidky
americkych automobilu, ktera se konala na letisti v Hradci
Kralove. V patek byly kvidéni na dalku radiové ftizené
modely, které byly ozvuceny i osvétleny. Tyto modely
zahajovaly akci a kolem 13 hodin uZ pfijizdéli do aredlu
letiSt¢ americti veterdni, osobni a nakladni auta napf.
cadillac, corvette, mustang.

Zaujal mne jeden model, a to mustang z roku 1960, dal jsem
se tedy do feci s jeho majitelem, ktery vlastnil tento model 1.
den (jeste byl na piepravniku aut) a jesté se v ném ani
nesvezl. Ze zajimavosti jsem si ocenil toto auto na zhruba
400 000 a byl jsem prekvapen, zZe za tuto ¢astku poridite tak
mozna nepojizdny vrak.

Jediné co bych poradatelim vytkl, byl chaos ohledné
vstupenek a také organizace obcCerstveni, které bylo otevieno
pro divaky az od 15:30, ackoliv akce samotnd zacinala uz
v 13:00.

Vstupenky na akci staly 300K¢, tak jsem vyuzil, ze akce

noculx

a
Ls‘nsre munec anLovt

PROGRAM

PATEK 19. 8. 2022
s a—

13:00 * y
18:00 * Veerni cruising Hradcem Kralové

(upfesni pofadatelé v pribéhu dne)
19:00 * Koncert kapely PRAGUE ROCKABILLY CATS
20:00 * Soutéi
21:00 * Koncert kapely THREE WILD GUNS
22:00 * Vecernikiid

SOBOTA 20.8.2022
9:00 * Zaohdjeni sobotniho dne - prijezd amerik
11:00 * Moinost zakoupit listky do tomboly (od 11:00 do 18:00)
1100 * Souté:
12:30 * Souté:
14:00 * Koncert kapely ELVISOVISIROTCI
15:00 * Souté: SPRINTY: V8 ONE SHOT
16:00 * Americky fotbal -ukézky
16:30 * MISS HRADECKA VS
17:20 * Sound Contest - souté? o nejbrutéingjsi o nejhiasitéjsi zvuk
18:20 * Losovénivyhercd tomboly Hrodecké Vosmicky
19:00 * Koncert kapely CHARLIE SLAVIK REVUE
20:30 * Vystoupeni Pole dance
21:00 * Koncert kapely THE MORDORS GANG
22:00 * Veerni kiid

NEDELE 21. 8. 2022

9:00 * Probuzeni, piknikové dopoledne, ukonceni akce

Vstupné 300 Ke.
Déti do 150 cm a ZTP VSTUP ZDARMA (po cely vikend)

2Zména programu vyhrazena

* « wwwhradeckavB.cz =

probihala i v sobotu, jelikoz pocasi pfalo. VE&fim, ze pokud ma nekdo zalibu v autech, m¢l by piisti

ro¢nik navstivit, stalo za to.

Pro pfiSti roénik srazu americkych vozidel bych poptal potfadatelim, aby bylo vSe v potfadku

ohledn¢ vstupenek a obcerstveni.
S pozdravem fanousek amerik Mira




Pripravil Mira

Kvétiny podle mésice narozeni
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LISTOPAD ~ CHRYZANTEMA

NADEJE, RADOST, OPTIMISMUS, PRATELSTVI

Listopadové narozeniny si skoro zadaji byt oslavovany s kytici chryzantém — kvétinami tohoto
mésice.

Vzhledem k tomu, Ze se zadaly péstovat v Cing, v 15.stol. pf. n. 1., maji chryzantémy opravdu
dlouhou a fascinujici minulost. Dnes je chryzantéma diky mnozstvi druhll a rozmanitosti jednou
Z nejpopularnéjsich fezanych kvétin na svéte.

Chryzantémy se vyskytuji v mnoha riznych barvach, za kazdou stoji jiny symbolicky vyznam.
Obecné se k nim vSak fadi ptatelstvi a pfani dobra. Jsou také vnimany jako nositelé velkého Stésti a
radosti do domu.

V Japonsku je chryzantéma tak uctivana, ze je ji dokonce zasvécen i den — Den chryzantémy, také
znam jako Festival radosti, a slavi se kazdy rok 9. zafi.

Jako kvétina mésice listopadu se uvadi chryzantéma, na rozdil od ostatnich mésict, jako jedina.
Uvedeme si tedy pro doplnéni vyznamy jejich zakladnich barev:

Cervend — ,,miluji T&*

bila — nevinnost, moralni ¢istota, ¢ista laska

zluta — podcenovana laska

PROSINEC ~ CESMINA (ILEX)

STESTIi, PLODNOST, VESELI

Skuteény symbol tohoto viceméné vano¢éniho obdobi— cesmina jako kvétina mésice prosince.
Ackoliv je to technicky vzato zeleil a ne kvétina, nale§téné listy a vyrazné cervené bobulky jsou
synonymem ducha Vanoc, takZe i vhodna volba darku pro oslavence prosincovych narozenin.
Pokud jde o symboliku, cesmina méla vZdy mocny vyznam. V pohanské dob€ byla vnimana nejen
jako symbol plodnosti, ale také jako U€inny amulet k odehnani Carod€jnic a zlého osudu. Pro
kfestany znazoriiuji ostnaté listy a cervené bobule cesminy symbol utrpeni JeziSe Krista.

Narcis (Narcissus papyraceus) je dalsi kvétina, ktera se fadi k mésici prosinci. Nese vyznam pro
na$e milované "chci, abys zistal(a) sdm sebou". Zatimco druhti narcisu existuje mnoho, tento
konkrétni druh roste v zimé, a je navic kvétinou tohoto zimniho mésice.

Abyste kytici pro své blizké zosobnili, nezapomeiite k ni napsat osobity vzkaz!

Pripravila Lenka

zdroj : https://lwww.kytice-expres.cz/o-kvetinach/kvetiny-podle-mesice-narozeni

Mozkové zavity
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V nasledujicich slovech zméiite jedno pismenko na libovolném misté tak, aby vzniklo jiné
smysluplné slovo.

Langusta - ............ (0] (0 TP
Koral - coeevvunnnnnnne. 1 o R
komplet - ...cceeeeneen. kouzelnik - ......ccovveiiiiniiacnnnns
PIrevor - ..cceevieinnnnenn. PleS - o

| €7/ N 19140 | RN
Feka - coooiiiniiiiinninne. 1 {4 1) (o S
rebricek - ...ocevvnnennnenn. Araty - covveeineiiiniiieinnnrennccnnenes
PIUK - wereeriiniiiiiininnnnn. PUIZ - ooeeiniiiiiiiiiieicrereceees
AYm - ceeeiiiiieeieeeee SIOh - .eeeniiiiiirirree e,

) 11 1<) L) 11
Zula - ..ooooiiiiiiiiiiiiiinn.. 11170] 11 € T
(0] 0 F- T 1111 11) G
KVItH - eeeiiiiiiiniiianens den - v
ZAPad - ceeiieiiiiiienieeinenn holit - ..oviiniiiiiiiiiiiiiiiiiieneeneen
ZAVOAY - ceeenrininnenecneencnnnns Milion - ...oieiiiiiiiiiiiiiiiiiiereeae,
(0 [U] o F- T treska - coovviiiiniiiiiiiiiiiiiiniiea,
babocka - ....ccevviiiniiniinnnnn. 0 (174 & R

Pripravil zvidavy €lovicek

zdroj : Kniha Trénink slovni zasoby pro kazdy vék, str. 50

Modlitba
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Diano a Afrodito

je mi vécné tuze lito

ze nevlastnim krasu krés
zivot bych tak nepropas
pozehnanim svym, le¢ mé
po chvilich a ptesto vé¢né
tvlj hitejivy paprsek
nejsladsi je pamlsek

Posli mi své lesni vily

at’ mi dodas hodné sily

princezny a dévecky

v Satech 1épe bez vlecky

rozptyl me¢ svou kuizi hladkou

na podpatcich s chtizi vratkou

snad pracujete i pro nesme¢lé

nez mé bolest z marné lasky semele

Sestnactku mam v srdci jednu
kazdy mésic nejen v lednu

od Unora do Vanoc

chtél bych sdilet jeji noc

noc vasné a lasky, touhy
princezna je v chvili pouhy
divka s vlasem havrannim
miluju ji, ddvno vim

Mit takovou kamaradku
nestal bych se obéti fadka
zal bych poslal po vodé
takhle jen diky ndhodé¢
srdce mé pry zaceli se
kdy to bude to nevi se
ptani se plni na Vanoce
at’ me potka jeji dvojnice

Téhle divky s Cistou dusi

vim jen zpovzdali jak ji slusi

Saty lesklé s rozparkem
kamaradstvi vic nez darkem

stalo by se v okamzeni

smutek v radost ona sméni

bez ni si pfipaddm jak sdm na mofti

snad me k podobné jesté srdce zahoii.
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Podzimni kalvarie

KtiZzova cesta samoty

dési t& v Case splinu
spravny splav ladi do noty
a vabi k divéimu klinu

koncert cikad a ptaci trylek
tteba vecerniho slavika

v pomijivosti §tastnych chvilek
zlatou nit’ touhy navlikas

jedna se zapsala pismen zlatym
romantickym a snad neodvatym
piesto duse podzimem boli

se zlatym prachem v srde¢ni komote
s ni bych se odvazil i s lodi na mofte
city rozbouiené snad mé neskoli

Pripravil David S.

Vlastni tvorba
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Hudebni okénko

The Residents
Bez tvafe jména i bez pohlavi

Rika se , Ze to co je pro &lovéka
nejtypictejsi je jeho pohlavi. The Residents pohlavi nemaji. Dal§im typickym rysem je tvaf. Ani tu
vsak The Residents nemaji. Tietim charakteristickym rysem byvéa totoznost. The Residents nemaji
zadnou totoznost.

Poprvé jsem se ze skupinou The Residents seznamil diky dokumentu asi pied dvaceti péti
lety. Zvlastni seskupeni ¢ty muzi, ale i to se piesné nevi, ktefi svou anonymitu vzali do disledk.
Tedy aby zakryli tvafe nasadili si rizné masky a ty nejznaméjsi jsou o¢ni bulvy a na nich méli ¢erny
cylindr. V ¢erném obleku pisobili opravdu strasidelné. V dokumentu byli vykresleni jako géniove,
kteti snad i vymysleli samotnou hudbu. Samoziejmé §lo o velkou nadsazku. A jejich hudba by se
dala popsat jako filmové nebo kulisové k nécemu, co si sami predstavite i kdyz videoklip uméli
natocit opravdu neskute¢né paradni. I jejich Zivotopis neni pfesny, alespoii piiblizny. Takze asi
takto to bylo. Udajné odstartovali svou kariéru kolem roku 1970 v kalifornském San Mateu. Hudba
a zvuky se staly jejich prvnim zajmem, jelikoZ vSak nebyli hudebniky, zvolili za sviij néstroj
magnetofon. The Residents jako prikopnici domaciho studia, jako jedni z prvnich nakoupili ony
Ctyf,osmi, Sestndctistopé a pozdéji i digitalni magnetofony, které se tehdy objevily na spotiebnim
trhu. Dlouho predtim nez vydali v roce 1972 sviij prvni skutecny vytvor ve formé¢ vanoc¢nich
pohlednic, experimentovali s mnoha hudebnimi napady. Tim vytvorem nebylo nic jiného, nez dnes
uz legendarni Santa Dog (Svaty pes) dvoj singl na 45 otacek. Od té doby vydali vice nez dvacet
dlouhohrajicich desek, jakoZ i mnoho Demo a singlii. Onen nezaménitelny styl bizarniho
experimentovani z jejich pocatkli v§ak miizeme najit na kazdé z nich. Piestoze realizace jejich
napadl hudbou a zvuky prinédsely své ovoce, The Residents stale nebyli spokojeni. Vizudlni ¢ast
jejich predstav zlstavala nespatiena. V roce 1976 tato nespokojenost a hromada starych novin
pfinesly iZasny vysledek novou uméleckou formu nazvanou hudebni videoklip. O par let pozdé&ji v
roce 1982 Muzeum moderniho uméni v New Yorku za jedny z objevitelil této nové umelecké
formy oznacilo pravé The Residents a zahrnulo jejich prvni videoklip The Third Reich N Roll
(Tteti tiSe rokenrolu) a jeste dalsi, ktery nese jméno The Residents One Minute Movies. ( Jedno
minutové filmy.) do své stalé sbirky. Neutuchajici kreativita The Residents vsak byla stale v
pohybu. Po prvnich deseti letech, které vénovali divokému vynalézani se zacali timto introvertnim
zivotem ve studiu citit ponékud omezeni. Skute¢né vystoupeni pted Zivym obecenstvem se zdalo
byt diistojnou vyzvou, takze se odhodlali ptenést své napady na podium. Jejich pfedstaveni byla
nevSedni a vyjimecna. Béhem svych turné po Japonsku , Evropé, Australii a Americe, které se
tremi riiznymi projekty potradali v letech 1982 a 1990, uskutecnili vice jak 200 vystoupeni.

Na obalech svych desek ¢i pii svych vystoupeni se nejprve maskovali za zeleninu ( maska v podobé
artyCoku ) pfi pamatném vystoupeni v roce 1971 ¢i za Santa Klause . V maskéch byli zastizeni 1 pii
nakupu v jednom nejmenovaném Kalifornském obchodnim domé tentokrate jakozto azbestove
bytosti z vesmiru. Odpor vzbudily 1 kap€ vyrobené z novin za které byli obvinovani z podpory Ku
klux klanu, pfestoZe se evidentné jednalo o Spanélské naboZenské kroje takzvané Romérias.
Nakonec nasli svou pravou tvai v masce o¢ni bulvy. O jejich objevu se vedou spory, my ale
soudime, Ze k jejich objevu doslo Ze svoje kryci masky odlozili a tahle jedna jim zbyla aby se mohli
za ni dokonale schovat.

Mezi mé oblibené desky patii legendarni deska Eskymo. Deska je zahalena tajemstvim .
sanich Santa Klaus. Pfi svém patrani objevili knihu eskymackych legend. Rozhodli se tedy album
vénovat Eskymaktm a jejich zvyktum. Byl to pro mne trochu Sok, kdyz jsem si tu desku poprve
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pustil. Spousta riznych zvukili, které jsem Casto nedokazal popsat, jak asi vznikly a riznych
skiekil. Tehdy jsem nevidél zadny videoklip a jen jsem poslouchal ten zvlastni zvuk a pofad mne to
nutilo si to poustét. Deska je do dneska kritiky vysoce hodnocend jako nejlepsi ukazka avantgardni
a alternativni hudby, jez jsou The Residents uznavani jako nejvys jako kralové. Dalsi deska, ktera
mne nadchla se jmenuje The Commercial Album z roku 1980. Obsahuje Ctyficet minutovych
skladeb. Protoze se ¢lenové The Residents domnivali, Zze primérny American stravi poslechem
gramofonu denn¢ jednu minutu. A tim chtéli svym posluchac¢im diky svym jinak dlouhym
skladbam vyjit vsttic. Dalsi album s ndzvem Meet The Residents byla prvnim ucelenym krokem do
svéta hudby. Na obalu desky jsou The Beatles ve tvafi nelichotivé upraveni. Not Available, album
na kterém The Residents uplatnili svou tajuplnost. Podle této teorie mohlo album vyjit ve chvili kdy
na jeho existenci ¢lenové skupiny zapomenou nebo kdyz se dostanou do finan¢nich potizi, takze
deska vysla az ¢tyfi roky po jejim vzniku. A takto bych mohl pokracovat o kazdé jejich desce o
kazdém napadu a nadséazce. Piesto nejde jen o legraci a dodnes jsou The Residents vysoce uznavani
prave pro styl, ktery oni vlastné vymysleli. Néco co jste pfed tim nikdy neslyseli. Skupina The
Residents ¢asto vystupovala v Ceské republice hlavné v divadle Archa a také se piatelila s Seskou
skupinou Uz jsme doma. I pfesto Ze se obcas stalo Ze svou identitu prozradili v podobé svych
mluvcich a existuje jméno hlavniho zakladatele skupiny Hardyho Foxe, ktery bohuzel uz nezije. Ale
jisté to neni. Co je jisté je to, ze skupina The Residents byla je a urcité bude. Protoze pod jejich
maskami se mizou jednou ukryvat jejich déti a vnoucata a pravnoucata a......

Piipravil Gustik
Zdroj kniha The Residents , Miroslav Wanek, Karel Cisar

Foto https://i.discogs.com/M9EgCUf0_Xao6UwHp4KLvnRIe60rUfxpCIl06-
ORNJXE/rs:fit/g:sm/q:90/h:500/w:500/czM6Ly9kaXNjb2dz/LWRhdGFiY XNILWIt/YWdIcy9
BLTY3MDgt/MTM3Mjk4NDI1INS0z/OTQ4LmpwZWec.jpeg
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Keramické dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Kreativni dilna

Enkaustika — malovani horkym voskem
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Skladani kyti¢ek z barevnych papiri Zapichy z koralku a dratku

Stromecky z koralki a dratki Rybicky na akci Pohadkovy les

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Podzim v Centru na zahradé

Foto : vlastni archiv
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Jak se vari ve stiredu v Centru

GULAS Z HLIVY USTRICNE A DOMACI
HOUSKOVY KNEDLIK (9 porci)
Co budeme potiebovat

Na gulés: 600g hlivy ustti¢né

2 velké cibule
mletou papriku sladkou i
palivou sul, pepf, kmin,

hovézi bujon,

gulasové koteni

2strouzky cesneku a trochu
hl. mouky
Postup:
Hlivu si ocistime a pokrdjime na kosticky.
Nakréjenou cibulku nechame zesklovatét a
pfiddme hlivu, lehce restujeme a na zavér
ptidame kmin a zasypeme sladkou i palivou
paprikou — Pozor kofeni restujeme jen
kratce, aby ndm nezhoiklo, ani ne po minuté€ zalijeme horkou vodou a nechame dusit.
Az hliva zmékne, dochutime bujonem, soli pepfem a guldSovym kotenim a na z&vér zahustime hl.
moukou s vodou pies cednik (tzv. Zaklechtkou)

Na knedliky (8 malych §isek) : 1kg polohrubé mouky
6 rohlik nebo housek
1 kostka drozdi
2 vejce
600ml mléka
sadlo
1zice cukru a Spetku soli

Postup: Vprvni fadé kvasek, ten si pfipravime zvlazného mléka (které odlijeme
z ptipravenych 600ml). Do mléka rozdrobime kvasnici a ptidame 1Zici cukru a 1zici mouky (aby se
s ni kvasek ,,seznamil®), dobfe promichdme a nechame asi 15 min reagovat.

Mezitim si do misy pfipravime mouku, vejce, mléko a Spetku soli a promichame s hotovym
kvaskem. Nechame pod utérkou kynout v teple. Po vykynuti promichame s nakrdjenymi rohliky a
opét nechame pracovat pod utérkou. Na zavér si tésto rozde€lime na 8 bochanki, z nich nasledné
vyvalime $iSky a opét nechame jesté chvilku kynout. Mezitim si rozpustime sadlo a vykynuté Sisky
jim pomazeme a vkladame na pfipraveny rozehiaty para¢ek. Dbejte na dostatecné mnozstvi vody
pod patfackem, jelikoz knedlik se bude d€lat 25min, a béhem této doby se nesmi poklicka zvednout,
jinak by knedlik mohl ,,spadnout”. Hotové knedliky po vyndani okamzité propichame vidlickou a
krajime pomoci kuchyiiské nité.
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Dobrou chut’!

Pripravil mlsny jazycek CPDZ

Foto: vlastni archiv
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Mé fotografické ., o¢ko*

Pripravila Léna

Zdroj : vlastni archiv
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Zdravy zivotni styl

Zazvor lékarsky

Zazvor je pavodem exoticka rostlina (Cina,
Indie), ktera je ale v Evropé znama po staleti. / /
Pouzivali ho Rekové i Rimané, zdomécnél ve stredoveke evropske kuchyni, postupne se vSak jeho
obliba zc¢asti utlumila. Renesanci zaziva zazvor diky zdjmu o tradi¢ni léCitelstvi a orientalni
pokrmy, kam zazvor neodmysliteln¢ patii. Vyraznad chut’ zdzvoru i jeho aroma ptinasi do pfipravy
jidel vitanou zménu, a tak dnes na zazvor narazite doslova na kazdém rohu.

Nejvétsi pozornosti se t&€§i zazvorové napoje (Caje, limonady ¢i pivo) a pokrmy s cerstvym
zdzvorem nebo zdzvorem ve form¢ kotfeni. Zazvor najdete bézné v nabidce supermarketti i obchod
se zdravou vyzivou. Zazvor je dostupny také v Iékarnach jako potravinovy dopln€k (sirupy, kapsle
apod.), ale tady maji vétsi popularitu napt. hliva, rakytnik ¢i echinacea, coz jsou 1é¢ivé rostliny bez
rizikovych projevi. Opatrnost pii uzivani zazvoru je nutna a vyplyva z toho, ze zazvor se nesmi
uzivat ve vétsim mnozstvi a neni vhodny pro kazdého.

Zazvor obecny je trvalka, ktera se péstuje kvuli rozvétvenym oddenkiim vyrazné chuti i viiné. Ve
sloZeni hraji nezastupitelnou roli piedevSim terpeny (aromatické latky organického plvodu) —
zingiberen jako soucast silic zazvoru dodava typickou vini, gingerol ma na svédomi ostrou a
vyraznou chut’. Pfi vafeni se gingerol pfeménuje na zingeron, coz je aromaticka latka vyuzivana
hojné v potravinarstvi a pifi vyrob¢ parfému. Celkové obsahuje zadzvor stovky latek, podstatné je, ze
nekteré z nich (napf. zminény gingerol) maji prokazateln¢ pozitivni vliv na zdravi. Z minerélnich
latek je nejvice zastoupen draslik, hoi¢ik, fosfor a vapnik. Zazvor je rovnéz zdrojem vitamin,
obsahuje napiiklad vitamin C, niacin, vitamin E a kyselinu pantothenovou. Piesto odbornici
Casto vice vyzdvihuji zazvor predevsim jako dobry zdroj antioxidantl a zdlraznuji i to, ze 2 Cajové
1zicky zazvoru maji pouhé 4 kalorie.

Co je to gingerol?

Gingerol je aktivni slozkou zéazvoru, ktera pteduréuje Chut’ové vlastnosti zejména Cerstvého
zéazvoru, ale ma také terapeutické uCinky pfi riiznych zdravotnich potizich. Chemickym slozenim se
fadi mezi organické slouceniny (fenoly, ketony a alkoholy) a nejblizsi sloZzeni maji kapsaicin ¢i
piperin, coZ jsou latky dodavajici pikantnost chilli, resp. pepti. B€Zné ma gingerol podobu Zlutého
oleje. Mezi 1écivé ucinky gingerolu patfi zmirnéni nevolnosti rizného druhu, napt. pfi cestovani, v
t€hotenstvi ¢i pfi migréné. Gingerol se pro své pusobeni na télesnou teplotu pouziva k navozeni
hypotermie u potkant (tzv. hibernace). Gingerol je rovnéZ podroben védeckému zkoumani s
ohledem na pozitivni ovlivnéni nddorovych onemocnéni (napf. rakovina stfeva, prsni tkang,
vajecnikl nebo slinivky bfisni).

Péstovani zazvoru

V soucasnosti se zdzvor v divoké ptirod¢ prakticky nevyskytuje. Uméle je péstovan predevSim v
tropickych oblastech, odkud pochazi, ale rozsifil se 1 do domacnosti po celém svété. Zazvor mizete
tedy vypéstovat i v ¢eskych podminkach.

Pokud poskytnete rostliné primérenou vlhkost a dostatek slunecniho svétla, dockate se ,,arody* a
¢ast oddenku miiZete spotfebovat. Zazvorovnik je ale rostlina, které musite vénovat pomérné velkou
pozornost, a 1 pies veSkerou péci vykvete jen vzacné a oddenky vétSinou nedosahuji velikosti bézné
pro tropické oblasti.
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Zazvor: Suseny, ¢erstvy nebo kandovany?
Zazvor se pouziva nejcastéji jako koFeni, tzn. suSeny. At uz jde o jednodruhové kotfeni vhodné do
slanych i sladkych jidel ¢i kofenici smési (napiiklad kari), kam se zazvor piidava, vzdycky zazvor
krom¢ aromatu a vyrazné chuti doddva pokrmiim néco navic — pozitivné totiz ovliviiuje proces
zazivani. Zazvor stimuluje tvorbu travicich stav, a tak dokaze potlacit nepfijemné stavy, jako jsou
paleni zahy, nadymani ¢i plynatost.
V poslednich letech si oblibu ziskavaji i jiné formy neZ suSeny zazvor — erstvy zazvor ¢&i zazvor
nakladany. Cerstvy zazvor mizete krom& mnohostranného vyuZiti pii vafeni a peéeni uZivat jako
1€k, Strouhany nebo krajeny na platky napt. slouzi k ptipravé ¢aje (nachlazeni, zazivaci potize).
Kousky cerstvého zazvoru je rovnéz mozné rozzvykat pii bolestech v krku. Zazvor 1ze nakladat do
medu, cukru (kandovani) i etanolu (extrakt). Zazvor se tak stava soucasti nejriznéjSich pochutin
(bonbon, lizatek ¢i zvykacek), ale také lihovych napojl a potravinovych doplikd.
Kdy se zazvoru radéji vyhnout?
Zazvoru se pripisuje fada l1écivych a zdravi prospésnych ucinkti. Ruku v ruce se superlativy se také
objevuji upozornéni na uvazené uzivani zazvoru, ktera vyplyvaji z mozného piedavkovani ¢i
nevhodné kombinace s jinymi léCivy. Podle fady odbornikti neni détem do dvou let zdzvor urcen
viibec. Vyhnout by se mu méli i jedinci s dlouhodobym onemocnénim, jako jsou napf. diabetici. Tak
jako i u jinych 1é¢ivych rostlin plati, Ze je lze uZivat jen s mirou, zdzvoru se to tyka dvojnasob. V
suSené formé& byste neméli denné presdhnout davku 1 gram, Cerstvého zazvoru si mizete doprat
maximaln¢ 4 gramy.
Doporucené davky zazvoru:
Dospéli:
e obecné by neméla denni davka Cerstvého zazvoru prekrocit 4 gramy (pii davce 5 gramu jsou
popisovany nekteré nezddouci ucinky jako nevolnost, prijem a srde¢ni poruchy)
e pii nevolnostech denné¢ 2 — 4 gramy cerstvého oddenku (0,25 — 1 gram suSené¢ho zazvoru),
zélezi na intenzité potizi
e v téhotenstvi 4krat denn€ 250 mg (kapsle)
e zazvorovy Caj porcovany lze ptipravit nékolikrat denné (2 — 3krat), do odvaru z erstvého
zéazvoru je doporuc¢eno mnozstvi do 4 gramti na litr ¢aje (dle individualni snasenlivosti)

e do dvou let neni vhodné zazvor uzivat
e u d¢ti starSich dvou let odpovidaji davky zazvoru piiblizné tretiné davkovani u dospélych (s
ohledem na hmotnost)

Kdy zazvor 1€¢i?

Prokazatelné zazvor pomaha pii nevolnostech (napi. v t€hotenstvi, pii cestovani), nemocech z
nachlazeni & zaZivacich potiZich. Casto je také uvadéno, Ze zazvor aktivuje ob&hovy systém a
sniZuje hladinu cholesterolu, a tim chrani lidsky organismus pted civiliza¢nimi chorobami.
Objevuji se 1 védeckée studie, které¢ se zabyvaji vlivem zazvoru na nevolnosti pii chemoterapii, ¢i
pfimo prevenci nékterych druhi rakoviny a v neposledni fadé¢ se uziva zdzvor pii 1éEbé
impotence.

SniZeni vahy

Latky obsazené v zazvoru povzbuzuji metabolicky proces, takze télo dokaze ucinnéji spalovat
nashromézdény tuk. Vysledkem dlouhodobéjsiho piisobeni zazvoru mize byt skutecné zestihlujici
efekt. V tomto sméru ma schopnost piimét t€lo také k vy$simu uvoliiovani inzulinu, cozZ zlepSuje
St€peni cukrl. Pokud tedy trpite cukrovkou druhého stupné, jde o uc€inny preventivni zplsob, jak
hladinu sacharida v krvi harmonizovat. Aby v tomto pfipadé nedoslo k nezadoucim ucinkam,
doporucuji se uzivat jen dva gramy denn¢.

Zazvor jako soucast pokrmu a napoji
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Zazvor ma citrusovou vuni a nezameénitelnou pikantni chut’. Pouziva se do sladkych i slanych jidel a
pii tepelné Gpravé se jeho chut’ zjemnuje. Nezastupitelny je v asijské kuchyni (u nas piedevs§im
kuchyné Cinskd a indickd). Zazvor dopliiuje masit¢ pokrmy stejné dobie jako cukrovi, suSenky,
pernik ¢i zmrzlinu. Pouziva se k pfipravé pecenych mas, ale i v tuzemsku oblibenych gulasa, k
marinovani rybiho masa a zvéfiny. Tim, ze ovoci dodava pikantnost, stal se oblibenym piidavkem
marmelad a dzemi.

Velkou tradici maji zazvorové napoje. Asijskou specialitou je zazvorovy ¢aj, zazvor ale vhodné
doplnuje i bézné druhy ¢aji, dokonce muzete zazvor pouzit i pro piipravu kavy. V Anglii je
oblibené zazvorové pivo a vino. V tuzemsku ddvame prednost mistni tradici, ale svafené vino je
zvykem doplnit smési kofeni, ve které by nemél zazvor chybét. Casto se ptipravuje také zazvorovy
likér. Zazvorova limonéda ¢i zazvorovy sirup pro piipravu sycenych i nesycenych napojii si nasel
pfiznivce na celém svéte a v posledni dobé€ i1 u nés.

Zazvorovy (aj

Zazvorovy Caj z Cerstvého zazvoru pripravime tak, ze 1 az 3 ¢ajové 1zicky nastrouhaného zazvoru
(max. 4 gramy zazvoru nakrajené¢ho na platky) pielijeme litrem vrouci vody. Po dobu 5 minut
nechame zazvor vylouhovat a poté jej z Caje odstranime, vylouhované kousky zazvoru nejsou
uréeny k pozivani. Do zazvorového cCaje je dobré po zchladnuti cca na 60 stupiili ptidat Stévu z
citronu a med (zejména pii nemocech z nachlazenti).

Kosmetické pripravky a parfémy se zazvorem

Bohat¢ je zazvor zastoupen v kosmetickych produktech, véetné parfémii. Zazvor obsahuji zejména
sprchové gely, koupelové oleje ¢i Sampony na vlasy, u kterych jsou vitdny dezinfekéni Uc¢inky i
prokrveni pokozky. Ze stejného divodu je pomérné Casto zazvor piimési v Cisticich krémech.
Zazvor se objevuje ve sloZeni také u krémil na ruce, masek na krk, dekolt a oblicej. Pravidelné po
extraktech zdzvoru sahaji tvirci parfémt.. Zazvor najdeme prakticky u vSech vyhlasenych luxusnich
znacek, a to bud’ v tzv. hlavé ¢i srdci parfému. Zazvor je tedy to, co u mnoha parfémi ucitite ihned
po aplikaci, popt. vas viin¢ zazvoru provazi i v nasledujicich dvou az tfech hodinach. Aromatického
efektu vyuzivaji krom& parfémi i1 dal$i vyrobky se zdzvorem, jako jsou napiiklad vonné svice.

Piipravila Pavlina S.

Zdroj
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Loretta Lynn
14 .dubna 1932
4 fijna 2022
Havifova dcera

Loretta se narodila jako jedno z osmi déti chudého hornika Teda Webba.

Ve Ctrnacti letech se seznamila s Dootittlem Lynem, ktery se do Loretty zamiloval a pozadal ji o
ruku. Otec Loretty nebyl rad, presto si Loretta stala za svym a Dootittla si vzala. O Sest let pozdé&;ji
jiz jako matka Ctyf déti, zacala ptilezitostné zpivat o vikendech v mistnich hospodach. Nakonec ji
jeji manzel odvlekl do nahravaciho studia a ptibeh nejslavnéjsi country hvézdy na svété mohl zadit.
Jeji prvni singl Honky Tonk Girl zabodoval v hitparadach a oteviel Loretté cestu do slavné Grand
Ole Opry v Nashvillu.

Jeji uspéch ji ukdzal jak kladné stranky hvézd v podobé hitli, vyprodanych koncertt a blizkého
ptatelstvi s Patsy Clineovou, tak i svoji odvracenou tvar vy€erpani z ptepracovani, nervové
zhrouceni a problémy v manzelstvi.

Coal Miner' s Daughter
Havifova dcera

Tak tedy narodila jsem se

v rodin€ hornika

ve srubu na kopci Butcher Holler

byli jsme chudi, ale méli se radi, na tom si tatinek zakladal.
Hézel uhli za Zebrackou almuznu.

Tata pracoval celou noc v uhelném dole

Van Leer a cely dlouhy den na poli

okopaval kukufici.

Maminka v noci kolébala déti a Cetla Bibli pii svétle olejové lampy.
A vsechno zacinalo za rozbiesku potad dokola

Tatinek miloval a vychovaval osm déti za plat hornika

a maminka kazdy den drhla na valSe pradlo

Vidéla jsem jak ma prsty do krve, nebylo nac si stéZzovat
usmivala se tim svym zplisobem

V 1ét¢ jsme boty nenosili

ale v zim¢ jsme dostali upln€ novy
par z katalogu za penize, ktery utrzili
za prodej mladych ovci

tatinek vzdycky néjak penize sehnal

Ano jsem pys$na , Ze jsem dcera hornika pamatuju si dobte studnu
ze které jsme brali vodu
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Byla to dfina, v noci jsme spali, protoZe jsme byli utahani.

Nikdy jsem si nemyslela, Ze z Butcher Holler odejdu
hodné se zménilo od té doby

a je to tak hezke byt zase doma

Moc toho tu nezbylo jen podlahy, nic nepietrvalo
jen vzpominky hornikovy dcery

Jen vzpominky hornikovy dcery.

Pripravil Gustik
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Bésnici mého srdce

Sylvia Plathova
Ariel

Basnicke dilo Sylvie Plathové tadi vétsina kritika, kteti se jim zabyvali k
nejpozoruhodnéj$im hodnotam jaké v anglicky psané poezii vznikly po druhé svétové valce.
Autorcina tvorba, zvlast’ ve své posledni fazi nese pecet’ tragicky vyhroceného konfliktu mimotadné
zranitelné Zeny s podminkami, v nichz se octla, z nichz psala a na které se pravé pro svou
hypersenzitivni zjitfelost nebyla s to adaptovat.

Sylvia Plathové se narodila 27.10 1932 v Bostonu ve Spojenych statech. Pochézela z
Rakousko némeckych rodicu, kteii se vyst€hovaly z Evropy do USA po prvni svétové valce. Jeji
otec Otto Plath byl odbornik na vcelafstvi a nékteré jeho knihy jsou dodnes v USA pokladany za
zékladni nau¢na dila oboru. Matka byla uitelka. Otec zahy v roce 1942 zemfel a rodina po jeho
smrti méla velmi téZké obdobi. Sylvie méla jest¢ mensiho bratra. Zprvu studovala Sylvie ve
Wellesley a pozdéji na Smith College, kde se zacaly projevovat jeji literarni sklony. O basné se
pokousela uz v sedmi letech pozd¢ji fidila Skolni ¢asopis a psala povidky a drobné ¢lanky do novin.
Diky studijnim vysledkim ziskala vysokoskolské stipendium do Cambridge v Anglii. Tam se po
néjakém Case seznamila s anglickym basnikem Tedem Hughesem, za kterého se v roce 1956
provdala. Prvni kniha tedy sbirka vySla v Anglii a jmenovala se Kolos a jiné basn¢. V letech 1960 a
62 se ji narodily dvé déti deera Frieda a syn Nicholas. V roce 1962 se naplno projevily ptiznaky
manzelské krize, jejimz disledkem bylo, Zze manZzel basnifku s obéma détmi opustil a odesel k jiné
zen&. Rozvedeni nebyli. Nékolik dni pfed Vanoci 1962 se Sylvia uZ bez manzela jen s détmi
ptest¢hovala do Londyna, do bytu v pronajimaném domé nedaleko Primrose Hillu.V tézké osobni
situaci suzovana chiipkovymi recidivami v nejstudené;si zimé, jakou Londyn zazil od pfelomu let
1813 az 14, bez telefonu, v domé¢, kde stale néco nefungovalo, kde zamrzala voda a tekla vana, kde
byly vécné potize s topenim, nakupy a hlidanim déti, viceméné bez ptatel, nebot’ pfece jen
kterém obcas vysilaly jeji basné€ psala svou druhou sbirku Ariel. Je to kniha na pomysleni drasava, v
niZ vize reality hranici s halucinaci. Kniha dnli proZivanych v Sedi, ale i s intenzitou hore¢ného snu,
kniha ledové analyzy i zaklinani bliZici se pohromy vycitek i sebezpytovani, ironie 1 litosti ale také
kniha hodin ptedchazejicich Gsvitu. Denné stavala ve ¢tyfi nebo v pét rano a psavala u kuchynského
stolu do chvile nez se ve vedlej$i mistnosti probudily déti. V poslednich dnech Zivota psala nekolik
basni denné.

11 tnora 1963 par hodin pted tim nez méla pfijit pomocnice v domacnosti, aby ji alespon
trochu pomohla poloZila Sylvie Plathova svou hlavu misto na pol$tai do plynové trouby. Chtéla
odejit nebo to byla dal$i demonstrace? Méla za sebou dva pokusy o sebevrazdu. Na chodbé¢ se valel
balik s autorskymi vytisky jejiho romanu Sklenény poklop ( Pod sklenénym zvonem.)
vychdzejiciho pravé u Heinemanna. Posta jej dorucila pfed tfemi dny, ale Plathova se jej ani
nenamahala rozbalit. To vSechno ji patrn€ uz nezajimalo. Jeji basnicka sbirka Ariel i roman Pod
sklenénym zvonem patii mezi velmi uspéSna dila autorky a uzZ jen diky nim ziistane v srdci lidi
nesmrtelnd i pfesto Ze jeji lidsky zivot byl tak kratky.
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Avriel

Zatrnout. Strnout ve tmé.
Potom nehmotn¢ modry
lijak vrcholt skal a dalek

Lvice bozi,
jak sriistame v jedinou bytost,
oporo pat a kolen! --Brazda

se rozpolti a leti mimo, ta sestra
hnédého oblouku
Sije, kterou nejsem s to chytit,

bulvy negerskych oci
vrhaji temné
udice s hacky --

zvance nasladlé ¢erné krve
a stiny.
Néco jiného

m¢é vlece vzduchem
stehna a vlasy,
Supiny z mych pat.

Vyloupavam se z Satii
jak bila Godiva

zmrtveélé ruce, mrtva sevreni.

Ated

jak jiskfivad mote vSumim do pSenic.

Plac ditéte

se rozplyne ve zdi.

Aja

jsem Sip,

jsem rosa a letim se zabit,

zajedno s ¢im, ¢im jsem hnana
do rudého

oka, do krateru rana.
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Pripravil Gustik
Zdroj: kniha Sylvia Plathova, Ariel

Chvilka poezie

Slovem Méama

Cernou tmou do neznama

bézi bez sedla

kopyta koniského SmiSka

jediné tvoje mama

rad¢ji by sama nejedla

kdyby zbylo jen do tvého briska
poslouchej jeji rady

1 kdyz jste daleko od sebe

tteba umfe sama hlady

pro tebe

Sama by str¢ila hlavu do opratky
pohnula skélou, kterou nejde jinak hnout
jenom ten Cas nevratis zpatky

dokud t& mlze obejmout

jako barevné hlavicky macesek

do srdce kiehka chodbicka

budes pro ni ten maly chlapecek

nebo sladka hol¢icka

Nic Spatnym si to nekaz

a pokud ji uZ nemas

vzpomei si jako by vedle tebe sedéla
uslysis tlukot jejiho srdce

jako tvoje maly ruce svymi by seviela
oSettila rozbité kolena

utfela do kapesniku z nosu nudli
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jako lod’ka na sousi ukotvena
sttibrna perla v moiské musli

Plakat t¢€ to nuti

krvavé zilky ocnich spojivek
jedno obejmuti

jeden polibek

lidskym bolem

hluboka rana

jednim slovem

mama

vrw

S bratrickem

B¢zis v prazdné ulici
za mickem

jak horkou jehlici
prisita jsi s bratfickem

uprostied boufe a vétru
k jednomu svetru

zhasnete spolu svicku
ve sklence

k jednomu tricku

k jedné halence

jste oba v duné
v ptlce achatu

v jedné bund¢

v jednom kabatu

jak ktidla sykorek
zpév slaviki

na jednich schodech
na jednom chodniku

barvami vSemi
jadérky v rozkroji
jablicka

za jednimi dvefmi
v jednom pokoyji
bratr a sestticka
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se stejnymi and¢li

na jedné posteli

jen kazdy jinou vysku
jehla co se protina

ty mu ctes knizku

on usina

je na svete

jenom par dni

ty hol¢icka copata

jste jako syngenni
siamska dvojcata

je v tom néco poetického
jste v jednom slunicku
uprostied nebicka

on ma tebe ty jeho
sestiicku bratticka

polozit si jeho dlané do dlani

pak bude konec basné az se vas Cas naplni
ze jsi byla na tom svété mali¢kém

ze jsi se narodila

s bratfickem

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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Tym Centra se zicéastnil 10.10.2022 turnaje v Petangue
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Na zavér jedna kresba od Gustika

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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(Poznamka: autofi ptispévki jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorska prava jsou vyhrazena)

Dilezité informace:

,Centracek* vychazi kazdé tfi mésice a v piiStim Cisle se seznamite s dalSimi ptispévky klientd
a pracovnikt Centra. Uzavérka Centracku Fijen , listopad, prosinec ( 10, 11, 12 /2022 ) se kona
na konci listopadu 2022.

V piipadé, ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborného ¢i uméleckého (a ptijde to zverejnit)
nebo chcete napsat i néco o sob¢, VaSich koniccich a jinych vécech, tak se obratte na naSi
$éfredaktorku Lenku, jejiho zastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky@seznam.cz .

cvwr

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce $éfredaktorky: Gustik

Spolupracovali: Bukina, David S., Gustik, Ivos, Léfia, Mira, Pavlina S. Ver¢a,

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Pavlina Sejvlova
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (Vékose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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