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Mili ¢tenari,

srde¢né Vas zdravim v leto$nim druhém ¢isle. Rok se nam piehoupl do své druhé poloviny a
mame tu 1éto. My Vam vsichni piejeme abyste si ho pékné uzili, byli na sebe opatrni a pak se ndm

v v s

tteba s né¢im svéftili, co jste hezkého zazili.

I v tomto Cisle se setkate s pravidelnymi rubrikami jako je Cestovatelsky zapisnik.
Tentokrét nas zavede do Muzea starych strojii v Zamberku. Nebo tentokrat literarni okénko, které
nam popovida o Charlotte Link. Vzpomeneme si na Autorské ¢teni basni naseho klienta Gustika v
Praze. Né¢kteti klienti se ucastnili v Méstské knihovné v HK povidani o vlivu zpévu na nase zdravi.
Muzete se t&8it na novou rubriku naseho Ivose, ktery Vam v Kulturnim zépisniku povi, co se v
Hradci d&je v oblasti uméni. A obcas dé i tip kam byste mohli zajit. Dale Vas ¢eka dalsi ¢ast rubriky
nase tvofeni v Centru.

A i do tohoto ¢isla jsem vlozila spousty fotografii s Vasimi vyrobky, protoze chci stale ukazovat na
to, jak jste Sikovni.

Maite néco hezkého, ¢im byste chtéli prispét do Centracku? Zalezi jen na Vas,
co budete chtit uvefejnit, zda n¢jaké zazitky, koniCky, zplisob zivota, ndhled na néjaké téma
¢1 mate néco odborného, o co byste se chtéli podélit s ostatnimi? Byli bychom moc radi. TéSime se
na Vase prispévky. Véfime, ze se Vam Centracek bude nadale libit, ze se dozvite, co je u nas nového
a pokud si tento Casopis prectete diky internetu, tfeba nas piijdete 1 poprveé navstivit. Tento Casopis
je hlavné pro Vas klienty a kdykoli ndm s nim mizete pomoci.

VSechny Vas z celého srdce zdravi §éfredaktorka Lenka



Vyznamné dny v mésici ¢ervenec

27 Svétovy den UFO

5.7. Mezinarodni den objeti zdarma
6. 7. Svétovy den polibku
6. 7. Svétovy den Tibetu
9.7 Svétovy den veterinarnich lékaii
11.7. Svétovy den populace

14.7. Mezinarodni den alternativ ke spalovham
20. 7. Mezinarodni den Sachu

Mezinarodni den $achu
20. 7.

Sach neboli $achy je velmi oblibena spoletenska deskova hra, uréena pro dva hrace. Jako
jedna z mala deskovych her jsou Sachy celosvétové uznavany i jako sport. Pro velkou oblibu
Sachového sportu byl pro jeho hrice a priznivce ustanoven pravé dneSni den jako
Mezinarodni den Sachu.

Zdroj : http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/cervenec/


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-ufo-124/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-objeti-zdarma-125/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-polibku-126/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-tibetu-127/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-veterinarnich-lekaru-128/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-populace-129/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-alternativ-ke-spalovnam-130/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-sachu-131/

Vyznamné dny v mésici srpen

Den suchého zipu

2. 8.
6. 8. Svétovy den boje za zikaz jadernych zbrani
6. 8. Mezinarodni den boje 1ékafa za mir
8. 8. Mezinarodni den Zenského orgasmu
9.8. Mezinarodni den pivodniho obyvatelstva
10. 8. Mezinarodni den baru Jekyll&Hyde
12. 8. Mezinarodni den mladeZze

13. 8. Den levakii
15. 8. Den Energy Drinku
23. 8. Mezinarodni den pamatky obéti obchodu s otroky

28. 8. Evropskéa noc pro netopyry

Den levaku
13. 8.

Den levakii se slavi po celém svété, obvykle se konaji riizné hry pro levaky a vyzkousSet si je
mohou i pravaci, avS§ak s nastroji pro levoruké. Diivodem je zvySeni zaméieni pozornosti na
levaky a na problémy, se kterymi se kaZdodenné potykaji. Protoze vétSina nastroji, pristroju,
naradi a ostatnich véci se vyrabi stale jen pro pravaky. Klasickym prikladem je napriklad
otvirak konzerv.

Zdroj: http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/srpen/


http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-sucheho-zipu-132/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/svetovy-den-boje-za-zakaz-jadernych-zbrani-133/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-boje-lekaru-za-mir-134/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-zenskeho-orgasmu-237/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-puvodniho-obyvatelstva-135/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-baru-jekyllhyde-136/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-mladeze-137/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-levaku-138/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/den-energy-drinku-139/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/mezinarodni-den-pamatky-obeti-obchodu-s-otroky-140/
http://svatky.centrum.cz/svatky/vyznamne-dny/evropska-noc-pro-netopyry-141/

Autorské ¢teni v Praze v Café na pil cesty — 22.¢ervna 2022

Uz v prosinci minulého roku jsem si splnil sviij Zivotni sen a vydal jsem si vlastnim
nakladem u vydavatelstvi Suplik basnickou sbirku Maly Andélicek.

Muj kamarad Filip mi pomohl zrealizovat ¢teni z mé knizky nejprve v Paté koloné blizko
psychiatrické nemocnice Bohnice. Green Doors je neziskova organizace, ktera se snazi pomahat
hlavné psychicky nemocnym lidem a nabizi jim startovaci praci na rok a pil ve dvou kavarnach a
jedné restauraci. Kromé Café na pil cesty a Paté koloné je to pravé i restaurace Mlsna kavka. Green
Doors ale délaji i vice napiiklad potadaji dobro¢inny projekt na novy rok udélej krok, do kterého se
muze ptihlasit kazdy kdo trpi psychickou nemoci a miiZe si prostfednictvim této akce splnit sviij sen
nebo se posunout ve své profesi. Ty které vyberou dostanou finan¢ni dar pravé na to co zrovna
potiebuji.

Kavarnam, kde jsem mél své ¢teni se fika tréninkové. 22. Cervna jsem tedy v 17 hodin
odpoledne mél nejprve svou vystavu obrazli prevazné portrétt déti z celého svéta a po 18 hodiné
autorské Gteni. Pomoc ¢ist mi mé basng piisel znamy herec Vladimir Skultéty, ktery velice
pomaha kavarné na pul cesty. Byl jsem rad, ze mné ptisli podpofit moji kamaradi a klienti Centra
péce o dusevni zdravi ve VEkosich spole¢né s vedouci Pavlinou a pracovnici Denisou. Chtél bych
podé&kovat 1 produkéni Klare a vedouci Nikol, Ze nds s manzelkou Lenickou velice hezky piivitali.
Lenic¢ka méla 1 ukazku své tvorby, tedy krasné kreativni kruhy se ¢tyfmi ro¢nimi obdobimi.
Nédherné vyrobky se lidem libily a Klara si spolecné se svymi détmi od Lenky i zakoupila. Byl
jsem moc rad, ze se ¢teni povedlo a dékuji publiku hlavné kamaradiim z centra kteti mne velice
mile potésili a diky Denise, ze jsem mohl svou odvaznou basenn Mas Sarah?, kterd je o slavné
anglické autorce Sarah Kane piecist poprvé na vetejnosti. Vladimir byl velice hodny a mél moc
hezky ptfednes a 1 ja jsem byl ze svého ¢teni spokojeny. Byl jsem rad, Ze jsme mohli v kavarné byt a
ze nas tak milé privitali. Moje obrazy zlistanou v Café na ptl cesty do pllky srpna. I ¢teni v Paté
kolon¢ bylo moc krasné a i tam bylo moc ptijemné piivitani. Véfim ze se do Prahy a do Café na piil
cesty jeSté podivame tfeba s moji novou basnickou sbirkou, kterou chci brzy vydat. Diky Centru
péce o dusevni zdravi za to ze ptijeli a podpofili mne. Tim se mi plni i mtij sen byt basnikem, ktery
vydava sbirky a ma obcas 1 autorské ¢teni a diky kamaradovi Filipovi Zze mi véti a pomaha mi. Diky
manzelce Leni¢ce mne hodné basni napadlo a velice mi pomaha a diky tomu jsem se svym Zivotem
spokojeny 1 ptestoze s psychickou nemoci je to nékdy opravdu tézké.

Pripravil Gustik



O lé¢ivych ucincich zpévu

V pondéli 20.6.2022 se skupinka sedmi nadSencti hudby z CPDZ ztcastnila prednasky a
workshopu s nazvem O 1é¢ivych ucincich zpévu s lektorkou Mgr. Zuzanou Slavickovou. Akce se
konala v Knihovné mésta Hradce Kralové. Byla o tom, co vSechno se s nami d¢je, kdyz zpivame.
Jak pomoci zpévu zbavit své télo stresu, spojit se znovu se svymi emocemi a ziskat ptistup ke své
zivotni energii. Lektorka se zabyvala tématem hned z nékolika hledisek: psychologického,
I¢karského, uméleckého, filozofického i spiritualniho.

Po ptestavce jsme si na vlastni kizi vyzkousSeli meditativni zplisob zpévu pro ,,vypnuti

hlavy*“, ale i cviCeni, diky kterym jsme naopak aktivovali svoji zivotni energii. Prosté se
z navstévniki akce stal béhem zhruba ptl hodiny docela dobte zpivajici soubor.
NaSe klienty akce zaujala natolik, Ze jsme po ni jeSté dlouho diskutovali pied budovou. Mozna se
budete divit, ale naSli jsme 1 vyraznou souvislost mezi zpévem a relaxa¢nim cvic¢enim, které probiha
v Centru. Ziskané poznatky se urCité¢ pokusime pienést do nasich relaxa¢nich 1 hudebnich aktivit, at’
uz do patecnich zkouSek Centrum bandu, tak do sttedecni LéCivé sily hudby, ale 1 do Ctvrtecniho
zpivani pti kytate. Tyto aktivity jsou hojné navstévovany a podle vyjadieni Vas, klientt CPDZ,
Véam hudba a zpév skutecné pomahaji odreagovat se od nemoci a problémt, alespoil na chvilku
zapomenout na kazdodenni starosti.

Pripravila Bukina



Literarni okénko

Charlotte Link

Charlotte Linkova, narozend v roce 1963 ve Frankfurtu nad Mohanem, je dcerou pravnika a
némecké spisovatelky, novinarky Almuth Link. Po maturit¢ se rozhodla ke studiu prav
(Frankfurtska universita), avSak studium nedokoncila, nebot’ se rozhodla neodmitnout smlouvu s
nakladatelstvim Bertelsmann-Verlag na tfi svoje knihy. Jeji o 16 mésici mladsi sestra Franziska
zemiela v tnoru roku 2012 po Sesti letech nemoci na rakovinu. Svoji sestie také posléze Charlotte
zasvétila knihu s nazvem Sechs Jahre: Der Abschied von meiner Schwester (Sest let: Lou¢eni s moji
sestrou) .

kterych se jen v Némecku prodalo prfes 9 miliont vytiskd, se pravideln¢ objevuji na Zebticcich
bestsellerti. V roce 2007 obdrzela cenu Goldene Feder (Zlaté pero). Televize ZDF nékteré z romant
uspésné prevedla do seriali. Charlotte Linkova je milovnici pst; aktivné se angazuje napiiklad v
organizaci PETA na podporu toulavych pstt v Turecku a Spanélsku. Zije ve Wiesbadenu blizko
Frankfurtu.

Nékteré romany:
e Krasna Helena

o Péstitelka razi

e Temné tajemstvi rodu Cernini
e Zakéazané cesty

e Na konci ml¢eni

Dum sester (Haus der Schwestern, r. 2007)

Hlavni hrdinka Barbara pfijizdi z Némecka na dovolenou s manzelem do severni Casti
Anglie, aby se zde spole¢né pokusili vzkiisit rozpaddvajici se manzelstvi. Pobyt jim vSak znacéné
zkomplikuje sn€¢hova kalamita, ktera je odfizne na n€kolik dnli od civilizace. Barbara jednoho dne
nalezne v kilné ukryty rukopis, v némz se dozvida osudova dramata piedchozich obyvatel toho
domu. Ta posléze ovlivni i jeji budouci Zivot. Milostny roméan odehravajici se na vyso€iné
Yorkshirskych viesovist. Dum diive byval jevistém pestré rodinné historie — a stal se také
vychozim bodem Zivota jedné zeny. Po celd desetileti skryval sva hroznd tajemstvi. Pak ptichazi
7ena z ciziny a jakoby mimochodem zboii zdi ml¢eni. Ustfedni roli zde sehraji nejen lidské city, ale
predevsim staficky diim, jenz je svédkem nejednoho lidského dramatu. Bestseller ,,Dim sester


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Charlotte_Link_2018.jpg
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Almuth_Link&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Maturita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Právo
https://cs.wikipedia.org/wiki/2012
https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakovina

jasné ukazuje, jak suverénné zvladla Charlotte Link velky skok, jimz se z nadéjné¢ mladé autorky
stala velkou spisovatelkou.

Uryvek:

,, Vypravéj mi néco,” prosila jej nékdy, ,,nebo mi néco precti. Mas moc pékny hlas.* Filip ji fakticky
doprovazel od rana do veCera a bylo zfejmé, Ze jeho deprese polevuje soucasné stim, jak se
prohlubuje deprese Frances. Pozd¢ji si uvédomila, co se v ném muselo odehravat: Jesté nikdy nebyl
v podobné situaci. Existoval ¢lovek, ktery jej potieboval, ktery touzil po jeho blizkosti. Navic se
jednalo o Zenu, do niz se zamiloval. Zazil jiz nékolikrat, ze okouzlil Zenu svym atraktivnim zjevem,
jakmile jej vSak poznala blize, doslo nevyhnuteln¢ k okamziku, kdy pochopila, Ze ma co docinéni
S psychicky narusenym ¢lovékem a zacala se mu vyhybat velkym obloukem.

Pripravila Verca
Zdroj : https://cs.wikipedia.org/wiki/Charlotte_Link
Foto: (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Charlotte Link 2018.jpg)



Cestovatelsky zapisnik

21.5.2022
Muzeum starych stroji Zamberk

V sobotu 21.5.2022 jsem se vypravil na den otevienych dvefi v Muzeu starych stroji a
motorismu v Zamberku. Muzeum je vzdaleno asi 4 km od nadrazi. Ve starych tovarnich halach je k
vidéni spousta véci. V horni hale je expozice automobilovych veterani véetné zeméd¢elské techniky.

V dalsi ¢asti jsou vystaveny staré motocykly a kola a miizeme se projit starou obrabéci dilnou
pohanénou parou a klinovymi femeny. V dal$i hale jsou vidény elektromotory. V ptizemi je
expozice parnich stroji, areadlem vede uzkorozchodna Zeleznice. Zajemci se mohli svést parnim
vlackem.

Venku byly predvadény rizné staré silni¢ni stroje . Na akci byl zajistén kulturni program a bohaté
obcerstveni.

Pripravil Ivo§

Foto : https://www.firmy.cz/detail/13089113-muzeum-starych-stroju-a-technologii-z-s-
zamberk.html



Kulturni zapisnik

Novym ptispévkem bych vas informoval co davaji v divadle ptipadné ve filharmonii.

14.5. 2022

Jsem navstivil v Klicperové divadle derniéru predstaveni Velky Gatsby.

Dramatizace romanu F. S. Fitzgeralda.

Je to hra o zivoté bohace ve dvacatych letech dvacatého stoleti odehravajici se v obdobi prohibice a
cerné ekonomiky kolem ni. Tato hra se mi libila. Bylo tam asi tfi sta ucastnikd.

25.5.2022
Byla hrana nova inscenace Euripidovy hry Orestes.

Hra z patého stoleti pred nagim letopoétem. D&j se odehrava po trojské véalce Resi rodinné vztahy
pomoci vrazd. Hra se mi docela libila. Bylo tam docela dost lidi.

Do filharmonie chodim tak dvacetkrat za rok. Hodné na vaznou hudbu potom na sborova
pfedstaveni a varhanni koncerty.

Sam mam z hudby rad opery. Napt. Rusalka. Skladatele Mozarta Verdiho, Vagnera.
Pristé vam povim, kde jsem byl a co se mi zajimavého libilo.

Pripravil Ivo§
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Kvétiny podle mésice narozeni

SRPEN ~ MECIK

SILA, VELKORYSOST, CESTNOST

Kvétinou mésice srpna je mecik. Jeho neobycejny kvét je rozpoznatelny SpiCatymi vybézky a
pozoruhodnymi kvétnatymi stonky. Je to neuvétitelné oblibend pozdné-letni kvétina a nachdzi se
v mnoha barevnych verzich.

Srpnova kvétina dostala jméno z latinského “gladius™, coz znamena me¢, ktery svym vzhledem i
piipomina. Ve starovékém Recku, kdy gladiatofi zapasili doslova o Zivot, byli vitézové zapasu
zasypavani meciky. Z toho pochazi jeho vyznam — mecik ztélestiuje silu, velkorysost a moralni
celistvost. Pugét nadhernych mecikt skvéle pocti milovaného oslavence letnich narozenin.

Kvétinou mésice srpna se také uvadi vI¢i mék, ktery v klasické ¢ervené vyjadiuje potéSeni. Jinak
existuje vI¢i mak 1 ve zluté barve, ten preje hojnost a uspéch a s bilym kvétem zastupuje vI¢i
mak atéchu.

ZARI ~ ASTRA

VIRA, MOUDROST, ODVAHA

Kvétina mésice zafi je astra, o které se tikd, Ze vyjadiuje lasku a vkusnost. Kvétiny jsou taktéz
spojovany s moudrosti, odvahou a virou, jsou tedy skvélym darkem pro drahé piatele a rodinu.
Ptfipominajici sedmikrasku, je astra pojmenovand po feckém slové pro “hvézdu”, coz je
pochopitelné, kdyz se podivate na jeji tvar. Tyto rozkoSné kvety kvetou po cely rok a v podzimnich
meésicich jsou jedny z téch pInych Zivota...prosté ty pravé pro zafijové oslavence.

Dalsi kvétinou mésice zafi je povijnice (Ipomoea), ktera jsou jednoduse symbolem naklonnosti. Ti,
ktefi vstavaji brzy, mohou povijnice sledovat otevirat své nadherné kvéty, které se zase navecer
zaviraji.

Pripravila Lenka

zdroj : https://lwww.kytice-expres.cz/o-kvetinach/kvetiny-podle-mesice-narozeni
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Mozkové zavity

Prifazovacka - pocasi

Ke kazdému pridavnému jménu uvedenému pod jednotlivymi Cisly se pokuste spravné
prifad’te podstatna jména pod pismeny tak, aby bylo vytvoieno ustilené slovni spojeni
vztahujici se k pocasi.

1. kulovy A. muzi

2. rosny B. Pocasi
3. atmosféricky C. Vlhkost
4. nocni D. Blesk
5. prizemni E. Bod

6. srazikovy F. Uhrn

7. proménlivé G. Teploty
8. vzdu$na H. TIlak
9. kupovita . Jazyky
10. snéhové J. Mraziky
11. ledovi K. Oblaénost

Pripravil zvidavy ¢lovicek

zdroj : Kniha Trénink slovni zasoby pro kazdy vék, str. 134
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Afriko

O &arovny svétadile
Pupecni sitiro byti
Podobas se nézné vile

S tebou i bez tézké je ziti

Néruci oteviend k inspiraci
Co piehlizi§ zpupnost bilého svéta
Miluji t€ blazni, snilci, raci
A k obdivu nestaci jen véta

OranZzové jilovity prach

Useda na planich Tanzanie

stada antilop a zeber maji strach
srdce gepardl a Ivil tak vzruSené bije

Himici vodopady az na Zambezi
Zivi duhu, co odlétla do oblak
Déti hraji si bezstarostné na mezi
A v dalce ozvénou houka si to vlak

Slibuji ti, Afriko, Ze v tomto stoleti
Budu se modlit za Tebe pozehnani
Najmu si Pegase, k tob¢ se proletim
Snad budou jesté tvoje krasy k mani

Piipravil David S.

Vlastni tvorba

13



Hudebni okénko

Joy Divison
Jenom na chvilku
a presto navzdycky!!!

Tentokrat vam budu vypravét o skuping, kterou znam od svého dospivani tedy vétsinu
prozitého zivota piesto existovala jen par let. Joy Divison vznikli v roce mého narozeni tedy 1976 a
vydali jen dvé alba Unknown Pleasures a Closer. Piivodni nazev kapely byl Warsaw. Ian Curtis se
do skupiny dostal diky inzeratu, ktery visel v obchodé¢ s deskami, kde Ian pracoval jako prodavac.
Zacatky skupiny byly velice slozité. Vydali demo, ale o to nikdo nestal a koncerty se nedafily.
Zména nazvu na Joy Divison nepomohla. Skupina premyslela o rozpadu nakonec si to rozmysleli a
misto toho pilné zkouseli a izolovali se od hudebniho déni a to jim nejvice pomohlo. Vymysleli si
vlastni styl a stali se souasti nové viny. Navic derné obleéeni a zvlastni nazev. Cleny skupiny byli
Peter Hook docela srandista, ktery nesel pro sprosté slovo daleko. Bernard Summer blond’aty
hezoun, ktery si svou podobu udrzel az do ted’ kdy je mu hodné ptes Sedesat a za bubny Stephen
Morris a nakonec Ian Curtis. V roce 1980 pravée lan spachal sebevrazdu, ktery trpél epileptickymi
zachvaty a depresemi. Navic se mu stala obycéejna véc, kterou fesi mnoho muzi v jeho véku, kromé
manzelky se kterou mél malou dcerku si naSel milenku a chtél ob¢, ale pak udélal néco co by ostatni
muzi uz neudé€lali vzal si vlastni zivot. A bylo to! Skupina po ¢tyfech letech ukoncila svoji ¢innost,
protoze dal pod timto jménem nemohli existovat. Ptesto i v roce 2022 si jejich hudbu poslouchaji
desetitisice fanouska, dalsi a dal$i generace a chodi na koncerty. New Order coz je elektronicka
skupina, kterou zalozili zbyvajici ¢lenové Joy Divison nebo na koncerty basaka Petera Hooka, ktery
piehrava z dalSimi hraci vSechny skladby této skupiny. Hook napsal 1 knihu do nitra Joy Divison.
Kniha je dokonala, autenticka a je tam hodn¢ sprostych slov. Zkratka jak to vSechno tenkrat bylo 1
to ze byl Ian docela velky nervak a dokdzal obcas i néco rozbit.

Co vsechny tak pritahuje na skupin€ co hrala jen ¢tyii roky? A to celé trva vice jak Ctyiicet
let? Urcité je to zvlastni zvuk postaveny na baskytaru a zvlastni hluboky hlas Iana a neskutecné
texty spise basné, které délaly z kapely zvlastni spolek, ktery piiSel z temnoty. Do toho Ian, ktery na
podium piedvadel doslova epilepticky zachvat svyma rukama a ¢asto do toho skute¢ného spadl. Ian
m¢él velké problémy pfijit na podium a ob¢as musel ptijit i nahradni zpévak, ale pak kdyz se tam
objevil ten hubeny kluk v kosili na pohled oby¢ejny, ale co vSechno vyslo z jeho nitra se dé tézko
popsat. Asi nejveétsim hitem moZzna i jedinym byl Love Will Tear Us Apart. Dalsi skladby které
mam rad jsou
Atmosfere, Transmission, She s Lost control. Je skoda co se s Ianem Curtisem stalo, ale nic se na
tom nezméni a ti co maji radi zvlastni hudbu, labuzniky hudebniho uméni budou tuhle skupinu
poslouchat po mnoho dalSich generaci. Pro mne skupina, ke které mam opravdu velky vztah a potad
mne to nuti je poslouchat znovu a znovu a malovat portréty lana Curtise.

Pripravil Gustik
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Keramické dilna

Zde je opét mala ukazka naSich rucdicek,

jak si Sikovné poradily

s keramickou hlinou a nasledné i s glazurou.

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Kreativni dilna

Carodéjnice z papiru Vybarvovani keramickych odlitka

Ubrouskova technika Vypalovani specialnim perem do di‘eva
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Zajici a slepice ze sena Ptacci z viny

Srdi¢ka z viny

Kytic¢ky z koralku a dratka
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Dratovana vajicka

Vaji¢ka délana metodou Pouring — nalévani a michani akrylovych barev

Pripravily Sikovné rucicky

Foto : vlastni archiv
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Léto v Centru na zahradé

Foto : archiv vlastni
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Jak se vari ve stifedu v Centru

Americké meni¢ko (Hamburger s hranolky)

Domaci hamburgerové housky - 12 porci
Potiebujeme: 1kg hladké mouky
1 kostka drozdi
1 polévkova Lzice cukru
2-3 Cajové Izicky soli
cca 2 hrnky mléka
10 1zic oleje
1 celé vejce a 1 Zloutek
(koteni podle chuti — kmin,
medvedi nebo suSeny Cesnek,
rozmaryn....)

Postup: Tekutina ¢. 1 kvasek — Hrnek mlé¢ka ohiejeme do vlazna(test prstem), ptidame lzici cukru,
1Zici mouky a rozdrobenou kvasnici — promichame a odstavime.

Tekutina €. 2 — Do cca % hrnku mléka rozslehame vejce a zloutek a 10 1zZic oleje.

Do misy nasypeme 1kg mouky, pfidame kofeni a promichame. Poté na jednu stranu misy dame 2-3
1zicky soli a na opacnou stranu od soli vylejeme tekutinu ¢. 1 tedy kvasek. Lehce
promichame, aby nedoSlo k pfimému kontaktu kvasku se soli — (mohlo by nam to
pokazit kynuti). Poté nalijeme tekutinu ¢. 2 a dikladné vypracujeme tésto tak aby ani
na okrajich misy ani na rukach neulpivaly zbytky tésta.

Rozpéalime si troubu na 30 stupni (test rukou, pokud mé v troubé nebude palit, mame spravnou
teplotu. A do trouby dame na hodinku kynout tésto, tak aby zvétSilo sviij objem 1,5
aZ 2nasobné.

Po hodiné tésto jesté propracujeme a vytvarujeme malé housticky, které jesté chvilku nechame
nakynout na plechu, poté peCeme na 180 — 200 stupiii 17-20min maximalng.
po vyndani z trouby je pfikryjeme utérkou a né¢im igelitovym (asi na 30 min), aby se
zapafili a zmekly.

Maso na hamburger-12 porci

2 kg mletého masa mix vepiové a hovézi
4 polévkové Izice tymianu

8 polévkovych Izic plnotuéné hoicice

4 ¢ajové 1ziCky worcesteru

stl a pept (paliva papricka)

To vSe zamichame, nechame alespoit 30min odleZet a nasledné tvarujeme karbanatky, které

grilujeme na grilu, kdyz jsou hotové, poloZime na né platek syra, nejlépe Cedaru a nechdme
rozpustit na horkém karbanatku.
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A déle je to na nds, jak si hamburger oblozime — my jsme pouzili: kyselou okurku, cibuli, rajée,
salatovou okurku, ledovy salat hoicici, keCup a majonézu.
Jako prtiloha se hodi hranolky a vychlazena kola.

Dobrou chut’!

Pripravil mlsny jazycek CPDZ
Foto: vlastni archiv

Jednotky hmotnosti
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zékladni jednotka hmotnosti je kilogram, znacka je kg
znaCka dekagramu diiv byla dkg, nyni je dag

Pripravil Kaja V.
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M¢é fotografick

Fipravila Léna

we

P

vlastni archiv

Zdroj :
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Béasnici mého srdce

Vitézslav Nezval

Jaroslav Seifert napsal.
Kdyz necekané zemiel o Velikonocich, jak si sim piredpoveédél, zlomila se jedna ze silnych vétvi
stromu poezie
Bylo to roku 1958 po navratu z Italie. Do Sedesatky mu chybéli dva roky.
Nezvalovy vydané spisy ¢itaji tficet osm svazkl. Je v nich ukryt basnik, prozaik, dramatik, esejista,
libretista, scenarista, ptekladatel, osobnost umélecky vSestranna, ktera zasahla rozhodnym
zpusobem do smétovani Ceské kultury.
Pro mné je Nezval mym nejoblibenéjSim basnikem a v jeho tvorbé nachdzim nové a nové myslenky
a slova, pocity a touhu, smutek 1 plac. VSichni vime v jaké dob¢ Zil tedy v dobé komunismu. Nam
se to dnes mluvi, nékteti se narodili aZ po roce 1989 tak znaji tuto dobu jen z vypravéni. Neni
dualezita politicka ¢innost ale ta basnicka, a tak posud’te sami nebyl -li Nezval se svymi basnémi ten
kterého nemtizete nikdy zapomenout.

Vecerni

Mas cikddové oci a zpivaji a zvoni
Jako ta rosnicka v hluboké travé
V hluboké travé na palouku z jara
Pod jabloni

Studanko ¢ista nikdo té nezakali
Jen moje zasnéné rozjimani
Kdy mné¢ tva piseni po klekani
Neda spat

Chtél bych t¢ zavolat
Nesmim

Zpévné oci po klekani
Dejte mi uz spat

Jasné cikddové oci
Rosnicka do vody sko¢i

A ja smutny jak jen byti muze
Pomodlim se riizenec ach k tob¢ pane boze

Kazdé zrnko slza viela
Vykoupena zkrvavéla

To Ze na mé ze vSech nejmile;jsi
Pro mé tiché rozjimani
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Na smrt zaneviela
Ticha Hodina

Navecer, kdyz usina
¢eska krajina,

kdyz se v svitu mésice
mésta, vesnice

jeste vice sdruzuyji,
kdyz se snizuji

hory, véze, kominy,
kdyz se lekniny
otviraji jako v snach
na vodach,

kdyzZ uZ tichne vSechen chvat
kdyz jdu spat,

kdyz se klizi o¢i hvézd,
kdyZ se z mést
rozléhaji udery

kdyz se vecery
proméiuji v domina
kdyz se za¢ina
oddechovat zhluboka,
kdyz se do oka

vkrada modra jiskticka
kdyz se rosnicka

plna rosy rozzpiva
kdyz se oliva
fantasticky rozvoni,
kdyz se z jabloni

tipyti o¢i motyli

kdyz je po dilu

kdyz se uzamyka sin
ty si také odpocin!

Pisen

Ve vasem boku
spi

aiolska lyra

Na fece Orinoku
zni

zpév gondoliéra
Piano, smycec,
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maj,

nejmensi gondolu.
Svétice, svétec;
raj

padlych and€l.

Prosba

Vymaluj vymaluj malifi
kapra na mém talii1
Abych nemusel jisti
Jen samy Srot a listi

Pomaluj vSecky nadoby
M¢ beznadéjné chudoby
Abych nemusel piti

Jen samou rosu z kviti

Namaluj na oblohu stin

A Zenu na muj prazdny klin
Namaluj na nebesa boha
At se chud’as asponi rouha

Namaluj certa na dvete
At mé¢ rychle sebete
Vymaluj vymaluj malifi
Sibenici na mém taliti.

Napis

Kolik jsem vypsal tuzek,
kolik jsem zmuchlal lazek,
letim, a¢ nejsem ptak

sam, nevim proc¢ a jak!

Pripravil Gustik

Zdroj: Basnické sbirky od Vitézslava Nezvala
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Chvilka poezie

MOJE MALA MODLITBA

At se mé stopy v desti rozmoci
At se rychle ztrati

At mi je vzdycky pomoci

At se konec na zacatek vrati

At mohu své srdce nahmatat
Do dlani vzit

At ho mohu tfeba rozslapat
Kdykoli zastavit

Anebo ho nadlouho zachovat
Odistit kiidly od andé€la

At ho mohu kdykoli darovat
do jiného té¢la

At mohu své srdce

plamenem zapalit

At ho mohu tfeba

kamenem nahradit

A s udélem zamilované zeny
kterou neopétované city vydésily
a stahly ji ke Spinavé zemi
cestou do studené reality

s horkou krvi podiezané Zily

Na usta nikdo mne neliba
Mozna se trochu stydi

Jako moje mala modlitba
co se strani lidi

Co jsem si nalila az po okraj
musim dopit

A moje mala modlitba

milj maly raj

necha mne v klidu dozit

At mohu své srdce

za néco vymenit

Zhladit neptijemnou spalu
Kdybych tak mohla bez srdce Zit
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hodit ho do kanalu

At si s nim krysy pohraji

At ho na kousky rozkraji

At si ho uvati ve slané vod¢
Nebo at’ uprostied vzducholodé
kde realny zivot konci

at’ mi tam zmizi z o¢i

Doktoti ddvno mne prohlidli
Nechali zaseptat konec modlitby
Chytili mne kolem ramen
bilymi k¥idly a jejich ogi
sviti jak vzacné kovy

pak jsem zaSeptala amen

Ne jak to stoji v Bibli
modlitbou vlastnimi slovy
za zivotem jsem se ohlidla
A moje mala modlitba
napsana na strance

jak motyl ho pohladi

pro mého darce

ttetiho v potadi

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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Na zavér jedna kresba od Gustika

Pripravil Gustik

vlastni tvorba
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(Poznamka: autofi ptispévki jsou klienti a pracovnici CPDZ, autorské prava jsou vyhrazena)

Dilezité informace:

,,Centracek* vychazi kazdé tii mésice a v pfiStim Cisle se sezndmite s dalSimi pFispévky klientl
a pracovniki Centra. Uzavérka Centracku cervenec, srpen, zari ( 7, 8, 9/2022 ) se kona v
poloviné mésice zari 2022.

V piipadé, Ze Vas napadne néco vtipného, milého, odborného ¢i uméleckého (a pujde to zveiejnit)
nebo chcete napsat i néco o sobé, Vasich koniccich a jinych vécech, tak se obratte na nasi
Séfredaktorku Lenku, jejiho zastupce Gustika nebo napiSte na e-mailovou adresu
centracek.prispevky@seznam.cz .

Vv

Séfredaktorka: Lenka
Zastupce $éfredaktorky: Gustik

Spolupracovali: Bukina, David S., Gustik, Ivo§, Kaja, Léna, Verca,

Kontakt:

Vedouci CPDZ: Pavlina Sejvlova
Adresa: Jana Cerného 8, 503 41 Hradec Kralové 7 (Vékose)
Telefon: 605 037 814

Web: www.cpdz.cz
E-mail: hkcpdz@seznam.cz

Provozni doba: PO - PA  8:00 - 20:00
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